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 عنوان دوره:

 (HSEآموزش ایمنی عمومی )

 سرفصل مطالبالف( 

 مقدمه و بیان اهمیت موضوع -1

 تعاریف و اصطلاحات -2

 آمار حوادث و بیماری های ناشی از کار -3

 شناسایی خطرات ارزیابی و کنترل آنها -4

 عوامل زیان آور محیط کار -5

 مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار -6

 مهمترین اعمال نا ایمن -7

 مهمترین شرایط نا ایمن -8

 بهبود شرایط ایمنی و بهداشت کار در کارگاه -9

 کارگران در هنگام کار HSE الزامات -10

 حفاظت فردی و چگونگی بکارگیری آناستفاده از وسایل  -11

 خطرات ناشی از انرژی الکتریکی -12

 خطرات حریق -13

 روش اجرایی واکنش در شرایط اضطراری و مدیریت بحران -14

  علائم و تابلو های هشدار -15

 قابلیت فعل و انفعال شیمیایی  -16



 خطرات خاص -17

 عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار -18

 استرس های گرماییگرما و  -19

 عوارض اختصاصی گرما -20

 پیشگیری و کنترل -21

 ارتعاش -22

 سر و صدا -23

 معیارهای آسیب رسانی سر و صدا -24

 صوتی روش های کاهش اثرات آلودگی -25

 روشنایی محیط کار -26

 اثرات پرتوهای یونساز -27

 عوامل زیان آور انسانی محیط کار -28

 ارگونومی -29

 ستفاده از وسایل حفاظتیاصول ا -30

 ب( ساعت دوره

 ساعت  6

 ج( مدرس دوره

 (عضو سازمان نظام مهندسی-معماری)کارشناسی ارشد مهندسی  آقای مهندس کریم شجاع

 

 د( شهریه دوره



 :هزار تومان 300 بدون تخفیف 

 هزار تومان  240دانشجویی و یا فرزندان محترم فرهنگیان:  :تخفیف ویژه 

 کلاسه( لینک شرکت در 

 بعد از انجام مراحل ثبت نام، اطلاع رسانی خواهد گردید.

 


