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 داشته باشم، از حوز  معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نهایم.

چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را مي پذیرم و واحد دانشگاهي مجاز است با  (4

 ط و مقررات رفتار نهود  و در صورت ابطال مدرك تحصيلي ام هيچگونه ادعایي نخواهم داشت.اینجانب مطابق ضواب
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 تاريخ و امضاء:                                                                                          

 

 



5 
 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی

 واحد قوچان

 یآموزش تیریمددانشکده علوم انسانی، گروه آموزشی 

 "M.A"پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد 

 یآموزش تیریمد گرایش:

 

 عنوان:

با  یسکلا یطیادراکات مح نیدر رابطه ب شرفتیاهداف پ یانجینقش م یبررس

 قوچان ییرجا دیشه یدانشکده فن انیاضطراب امتحان در دانشجو

 
 

 

 نگارش: 

 امامیمحمد تقی 

 

9318 

 

 

 هيات داوران: 

 امضاء                         استاد ممتحن -9

 امضاء                  استاد ممتحن -2

 امضاء              استاد راهنما                                             -3



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیم به:

 يو انسان يمعظ يربه پاس تعبو  همسرمبه  يمتقد -

و از خودگذشتگان به پاس  يثارشان از کلمه ا

وجودشان که  يدبخشام یعاطفه سرشار و گرما

. است يبانپشت ينروزگاران بهتر ينسردتر يندر ا

به پاس قلب  یزمپدر و مادر عزو تقديم به 

و  ياست و سرگردان رس يادبزرگشان که فر یها

و به پاس  يدگرا يترس در پناهشان به شجاعت م

 يکه هرگز فروکش نم دريغشان يب یمحبت ها

 .کند
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. نو ظلمت انديشه را نور مي بخشتي نهستي

را شماگويم مهرباني و لطف چگونه سپاس 

که سرشار از عشق و يقتين استت. چگونته 

را کته شتماسپاس گويم تأثير علم آمتوزی 

ی محقتر چراغ روشتن هتدايت را بتر کلبته
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مقابل اين همه عظمت و شيوه تتو مترا نته 

 توان سپاس است و نه کلام وصف.
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 چکیده

شتود ههببتتگي اي رایج كه به وفور در مراكز آموزشي و تحصتيلي دیتد  متيید اضطراب امتحان به عنوان پد

بتا  كلاستيدارد. پژوهش حاضر با هدف، بررسي رابطه ادراكات محيطي  افرادبالایي با عهلکرد موفق یا ناموفق 
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كليه دانشجویان آموزشکد  فني شتهيد پژوهش حاضر شامل  يجامعه آمارببتگي و از نوع تحليل مبير بود. هه

بتا روش نهونته  تحقيتق نهونته .بتودنفر  555مشغول به تحصيل به تعداد   96-97 يليدرسال تحص رجایي كه

ادراكات ي هاپرسشنامه ندانشجویا .ندشدنفر انتخاب  255گيري تصادفي ساد  و با كهک جدول مورگان تعداد 

اضتطراب امتحتان ( و 1991، اهداف پيشرفت ميدگلي و ههکتاران )(2552محيطي كلاسي جنتري و ههکاران )

 -SPSS 21نرم افتزار  از استفاد  با شد  آوري جهعهاي داد ( را تکهيل نهودند. 1375ابوالقاسهي و ههکاران )

 ههببتتگي ضترایب شتامل متغيرها نوع با متناسب اريآم هايآزمون از و شدند تحليل LISREL - 55/1و 

نشتان داد كته،  پتژوهشي هاافتتهی .شتد استفاد  هاداد  تحليل براي مبير تحليل و ، رگرسيون چندگانهپيرسون

و اضطراب امتحان است.  كلاسياهداف پيشرفت پيش بين اضطراب امتحان و یک ميانجي بين ادراكات محيطي 

=  df2χ  ،51/5   =RMSEA ،91/5  =GFI ،19/5  =AGFI ،96/5/=  31/2ي بتترازش متتدل )هاشتتاخ 

NFI ،91/5  =CFI  95/5و  =NNFIهاي ( نشان داد كه مدل پژوهش از برازش خوبي برخوردار است. مؤلفه

ي ادراكتات محيطتي كلاستي هامؤلفتهاهداف پيشرفت نيز بر اضطراب امتحان اثر معکوس داشتتند. ههچنتين، 

( و P<551/5عهلکتتردي )-(، رویکتترديP<551/5ي اهتتداف پيشتترفت شتتامل تبحتتري )هتتامؤلفتته توانتتديمتت

تواننتد هاي اهداف پيشرفت مي( را به طور جداگانه پيش بيني كنند و تهام مؤلفهP<551/5اجتنابي )-رویکردي

هاي بته دستت آمتد ، كاربردهتاي مههتي بتراي دستت ( را پيش بيني كنند. یافتتهP<551/5اضطراب امتحان )

دركاران آموزش و پرورش دارد كه مهم ترین آنها، توجه بته نقتش اهتداف پيشترفت بته عنتوان یتک متغيتر ان

 و در نتيجه عهلکرد بهتر آنان است. دانشجویانو ميانجي بر اضطراب امتحان  رگذاريتأث

 . دانشجویان، اضطراب امتحان، اهداف پيشرفت، كلاسيادراكات محيطي  :هادواژهیکل
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 مقدم 

هاي خاص شخصيتي، یژگيوهاي خاص است. دانشجویان با یژگيودانشگا  داراي جو منحصر به فرد و  

هاي خاص خود از یژگيوشوند. اساتيد و مدرسان نيز با يمفرهنگي، اجتهاعي، خانوادگي و غير  وارد مدرسه 

دهد. با توجه به اینکه، انبان موجودي فعال يمها محيط كلاس را شکل یناهم متفاوت هبتند. تعامل بين 

ير قابل توجهي دارند؛ بنابراین، تأثيطي نيز بر انبان ي محهامحركگذارد و ههچنين يماست و بر محيط اثر 

دهد و در يمهاي مختلف محيط و اطرافش سازمان یژگيوانبان ادراك خود را از محيط با توجه به 

 (. به عبارت دیگر، محيط كلاس1311دهد )پيرحياتي، يمهاي متفاوت، رفتاري متفاوت از خود نشان يتموقع

كاپرمينک، دانشجویان به عهد  دارد ) رفتاري و روان شناختي و تحصيلي عهلکرد در نيرومندي و حياتي نقش

 (.2551، 1ليدبيتر، ایهونز و بلات

خاصي از طيف ي درس بر روي هاكلاس( تأكيد دانشگا  ها و 1994) 2بر اساس مدل آندرمن و ميهر

گذارد و نوع جهت يماثر  هاآنساختارهاي هدفي بر پذیرش اهداف پيشرفت دانش آموزان و باورهاي فردي 

اهداف  .تأثير دارد  هاآني عاطفي و رفتاري هابازد ي خود بر نوبهنيز به  انیدانشجوگيري و باورهاي فردي 

 فرد هدایت اهداف، ييلهوس به و است هدفهند انبان رفتار كه است استوار فرض ي اینیهپا بر پيشرفت

 در مشاركت براي فرد را نگرش كه شوديم اطلاق رفتاري نيات از يامجهوعهاهداف پيشرفت به  شود.يم

 فرد باورهاي از منبجهي الگوي اهداف پيشرفت، بيانگر دیگر، عبارت كند. بهيمتبيين  یادگيري هاييتفعال

 بپردازد فعاليت به زمينه آن در كند، پيدا گرایش هايتموقعبه  ي مختلفهاروشبه  فرد شوديم سبب كه است

ي آموزشي در انگيزش هاطيمحبنابراین، با توجه به نقش مدرسه و (؛ 1992دهد )ایهز،  ارائه را پاسخي تاً نهای و

یي هاطيمحي آموزشي براي مطلوب تر كردن فرایند آموزش، هانظامدانش آموزان، شایبته است كه مبئولان 

 انگيزشي آنان كهک كند.و بالا بردن سطح  انیدانشجوایجاد نهایند كه به ارتقاء پيشرفت تحصيلي 

در فصل اول پژوهش ابتدا به بيان مباله و بعد اههيت و ضرورت تحقيق پرداخته خواهد شد. در ادامه با 

ذكر اهداف، سوالات و فرضيات اصلي و فرعي تحقيق پرداخته و در نهایت تعاریف مفهومي و عهلياتي 

 متغيرهاي مبتقل و واببته تحقيق عنوان مي گردد.

 

 

                                                           
1. Kuperminc, Leadbeater, Emmons & Blatt 

2. Anderman & Maehr 
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 ان مسال بی 1-1

شود ههببتگي اي رایج كه به وفور در مراكز آموزشي و تحصيلي دید  مياضطراب امتحان به عنوان پدید 

بالایي با عهلکرد موفق یا ناموفق دانشجو دارد. اضطراب امتحان، تکرار و فراواني تجربه نوعي اضطراب واببته 

تجربه شود و شامل آثار جبهاني، هيجاني و  توانديمبه آزمون و پيامدهاي آن است كه قبل و در حين امتحان 

(، اضطراب امتحان نوعي خود اشتغالي ذهني است كه با خود كم 1975) 1شناختي است. به اعتقاد ساراسون

و اغلب به ارزیابي شناختي نامناسب، عدم تهركز حواس و  كنديمانگاري و تردید دربار  خود بروز پيدا 

(، 2551) 2. هاگوت، مان و شارماشوديمو افت عهلکرد تحصيلي منجر ي جبهاني نامطلوب هاواكنش

كه فقط بخش كوچکي از ارزیابي  داننديمي افراد سنج خوداضطراب امتحان را ناشي از یک ارزیابي شناختي و 

ي از خود دارند و اضطراب ترعيوسي شناختي هايابیارز. دانش آموزان مضطرب، دهديمي را نشان ترگبترد 

كنند. دانش آموز داراي بخش اندكي از اضطرابي است كه در كل محيط آموزشگا  تجربه مي هاآنتحان ام

ي مواد و موضوعات درسي كلاس و دور  را فراگرفته، اما به دليل خوب بهاضطراب امتحان، فردي است كه 

 ي خویش در امتحان نيبت. هادانبتهاضطراب، قادر به بيان 

كه یکي از آن عوامل، اهداف پيشرفت  دهنديمب امتحان را تحت تأثير قرار متغيرهاي زیادي اضطرا

كه  دانبت دلایلي و مقاصد اهداف، توانيم( 1992) 3ي هدفي را بنا به نظر ایهزهايريگجهت  باشد.مي

 و ههکارانش )اليوت و 4. اليوتكننديم استفاد  خود، تحصيلي اهتهام يدربار  آموزان دانشجویان و دانش

(، نظریه اهداف پيشرفت را گبترش داد  و چارچوبي سه وجهي از 1996، 6؛ اليوت و هاراكيویچ1997، 5چرچ

 -و اهداف اجتناب  1عهلکرد -، اهداف رویکرد 7از: اهداف تبحري اندعبارتكه  اندكرد  ارائهاهداف پيشرفت 

 تبحري، يمقوله سه شامل هدفي گيري جهت پژوهش این (. در1311جهرمي، لواساني و رستگار، ) 9عهلکرد

 مهارت و بينش فهم، كبب براي شخ  تهایل به تبحري اهداف است. عهلکرد - اجتناب و عهلکرد -رویکرد

 كبب یا بالا توانایي دادن نشان براي شخ  توانایي به عهلکرد -رویکرد  اهداف دارد. اشار  یادگيري، در

                                                           
1. Sarason 
2. Hagtvet & Man & Sharma 
3. Ames 
4. Elliot 
5. Church 
6. Harackiewicz 
7. Mastery Goals 
8. Performance-Approach Goals 
9. Performance-Avoidance Goals  
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 هايداوري از اجتناب جهت شخ  توانایي به عهلکرد -ناب اجت اهداف و خود توانایي از مطلوب يهايداور

 كند.تأكيد مي خود، عهلکرد به نببت نامطلوب

مطرح  تحصيلي مختلف يهاطهيحدر  شکبت و موفقيت در را انگيزش نقش دیرباز روانشناسان و مربيان از

 هاچارچوب نیتركامل و نیرتبرجبته از یکي پيشرفت اهداف (. نظریه2553ههکاران،  و 1)پينتریچ اندكرد 

، 2است )كاپلان و فلوم و مهارتي آموزشي يهاطهيح در انگيزش خصوص به و پيشرفت براي ادراك انگيزش

 هبتند موقعيتي خاص يهايريگجهت( 1914) 4( و نيکولز1916) 3دویک توسط شد  ارائه يهینظر(. این 2515

. دهنديم نشان را ویژ  بافت یک در خود شایبتگي دادن انیا نش و دانش رشد، اكتباب تهایل براي ترقي، كه

 (.2515)كاپلان و فلوم، 

 پيشرفت انگيزش زمينه در معاصر پژوهشي در ادبيات برجبته يهاهینظر از یکي پيشرفت اهداف نظریه

 این بر دارد، قرار انگيزش از اجتهاعي -شناختي چشم انداز یک در كه يحال در نظریه این .شوديممحبوب 

 این .كننديم تفبير ي پيشرفتهاتيموقع در را تجاربشان معاني چگونه یادگيرندگان است كه متهركز موضوع

 براي مههي خاص، پيشایند تحصيلي تکليف یک در شدن ريدرگ براي مقاصد یادگيرندگان كنديم فرض نظریه

 (. 1911 لگت، و دویک ؛1992)ایهز،  پيشرفت است به مربوط پيامدهاي و فرایندها

گرائي یادگيري هبتند، به فهم درس و یادگيري آموزاني كه داراي هدف( معتقد است كه دانش1917باتلر )

. این افراد بيشتر از یادگيري مطلب جدید و اندقائلمطلب بيشتر از نهر  و كبب امتيازات اجتهاعي ارزش 

د هبتند و تهركز توجه روي ارزش یادگيري برند كه مبتلزم تفکر، خلاقيت و تلاش زیاچالش انگيزي لذت مي

انجامد. كه معتقد است تلاش به موفقيت و حس تبحر مي نديبيماست. فرد به این دليل خود را كارآمد 

 (.1311جهرمي، لواساني و رستگار، )

ي هدفي تبحري و اجتنابي ضرایب معناداري در هايريگ(، نشان دادند كه جهت 1319وكيلي و ههکاران )

 اهداف ي مثبتي بينرابطه كه دهنديم نشان هاپژوهش بعضي نيههچنبيني اضطراب امتحان دارند.  پيش

 ي منفي، دارد )ميدلتونرابطه اضطراب امتحان با تبحري گيري جهت و وجود دارد امتحان اضطراب و عهلکردي

(. ههچنين در 2556 ،3هانگ چي ؛2554، 2شن شو ؛2552 ،1اسهيت، دودا، آلن و هال ؛1997 ،5و ميدگلي

                                                           
1. Pintrich 
2. Kaplan & Flum 
3. Dweck 

.Nicholls 
5  . Middleton & Midgley 
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 اضطراب امتحان با اهداف عهلکردي رابطه كه دهنديم نشان (2556) 4هویژن، دژون، هانگلي و پکبياپژوهش 

 است. معنادار و منفي آموزان دبيرستاني دانش در

آن دارد  با متقابلي تأثيرات كه محيطي است ادراكات با مرتبط يساز اهداف پيشرفت یا جهت گيري هدفي، 

محيط كلاسي )انتخاب،  از ي ادراكاتهامؤلفه نتایج برخي تحقيقات نشان داد(. 1317شکي و ههکاران، )كار

دارند.  رابطه دیگر هم با دو به اجتنابي( دو و رویکردي پيشرفت )تبحري، اهداف چالش، لذت و علاقه( و

متفاوتي كه هر دانش آموز هاي اند كه محيط كلاس و مدرسه، در واقع ادراكها نشان داد ههچنين، بررسي

، 1911، ایهز و آرچر 1992گيري هدف اثرگذار باشد )ایهز تواند بر جهتمي از ساختار آن داشته باشد، توانديم

كه بر  دهديمها از متغيرهاي كلاسي را نشان (. ادراكات محيطي كلاسي، نوع ادراك آزمودني2554والترز 

لاسي شامل چهار مؤلفه ادراك علاقه، چالش انگيزشي، انتخاب و انگيزش و پيشرفت مؤثر است. ادراكات ك

(، به 2551(. چرچ و ههکاران )2552، 5ي كلاسي است )جنتري، گابل و ریزاهاتيفعاللذت انگيزي تکاليف و 

كه  اندكرد و گزارش  اندپرداختهبررسي نقش ادراكات محيطي كلاسي، اهداف پيشرفت و پيشرفت تحصيلي 

ي شامل درگير كنندگي شيو  آموزش، تأكيد ارزشيابي، ارزشيابي سخت و نوع ارزشيابي معلم ادراكات محيط

است. ادراكات محيطي ناشي از شيو  تدریس و ارزشيابي در جهت گيري هدفي و جهت گيري هدفي در 

 و شناختي روان و تحصيلي عهلکرد در نيرومندي و حياتي نقش محيط كلاسانگيزش و عهلکرد نقش دارند. 

؛ به نقل از  قدیري، اسد زاد  و 2551، 6به عهد  دارد )كاپرمينگ و ههکاران دانش آموزان دانشجویان و رفتاري

 معلم حهایت و اجتهاعي و بافتي هايو ویژگي كلاس یادگيري محيط شناختي روان (. جو1319درتاج، 

 خود، به مربوط باورهاي ن،آنا هدف گيري جهت یادگيري دانش آموزان، رفتارهاي بر معناداري تأثيرات

 تکاليف، یا درگيري هيجاني، عهلکرد تحصيلي و اجتهاعي، انگيزش كاربرد راهبردها، علي، اسنادهاي

به  ؛ ههان(؛2552؛ پينتریج، 2554؛ دیویس، 1992تحصيلي آنان دارد )ایهز،  پيشرفت و هاي تحصيليارزش

، اثرات غير اساتيدو شيو  آموزشي  مراكز آموزشي نظام ادار  و دانشگا  مدرسه ،كلاس عبارت دیگر، محيط

(؛ بنابراین، یکي 1997، 1و ميد گلي 7آندرمن)قابل انکاري بر عهلکردهاي تحصيلي و فرایندهاي شناختي دارد 

 از دانش آموزان جویاندانش ادراكات ،كه در این محيط، مهم است هاي آموزشياز پيامدهاي مهم محيط 

 هايفعاليت دارد. ادراكات هاي انگيزشيگيريجهت در نقش مههي اي است كهسهو مدر كلاسي هايفعاليت

                                                                                                                                                                                           
1  . Smith, Duda, Allen & Hall 

2  . Shu- Shen 

3  . Chi- hung 

4  . Huijun, Dejun, Hongli   & Peixia 

5  . Gentry, Gable & Rizza 
6. Kuperminc 
7. Andermen 
8. Midgley 



6 
 

 كنترل، ادراك شامل فرایندها این گيرند.بر مي در را باورها و هانگرش فرایندها، از ايدامنه گبترد  يكلاسي

 (.2552است )جنتري، گابل و ریزا،  لذت و انتخاب حهایت خودمختاري،

ي ادراكات محيطي كلاسي، اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان رابطهتلف در مورد ي مخهاپژوهشبا مرور 

، اندداد ي مختلفي روابط بين این سه متغير را به طور پراكند  مورد بررسي قرار هاپژوهشگفت، گرچه  توانيم

و اهداف  ي كهي وجود دارد كه به طور ههزمان نقش ادراكات محيطي كلاسي در اهداف پيشرفتهاپژوهشاما 

خلا پژوهشي موجود موجب شد  تا نحقق به دنبال پاسخ گویي را آزمود  باشند.  پيشرفت در اضطراب امتحان

آیا اضطراب امتحان دانشجویان با ميانجي گري اهداف پيشرفت تحت تأثير ادراكات به این سوال باشد كه 

  محيطي كلاسي قرار دارد؟

 اهمیت و ضرورت تحقیق  1-2

اتيد و مدیران و مبئولان دانشگا  ها شنيد  شد  برخي دانشجویان سابقه تحصيلي خوبي در بارها از اس

دوران مدرسه داشته اند ولي با ورود به دانشگا  شاهد افت چشهگيري در تحصيل و انگيزش تحصيلي آنها 

شد  و جامعه و هبتيم. با توجه به اینکه دانشجویان اغلب با ورود به دانشگا  از خانواد  و شهر خود دور 

محيط جدیدي را تجربه ميکنند انتظار برخي تغييرات در آنها خواهيم بود. این تغييرات اغلب ببتگي به نوع  

 ادراك آنها از محيط درسي و دانشگا  دارد. 

  دانش آموزان پایين بودن انگيزدانشجویان و یکي از شایع ترین و بارزترین مشکلات تحصيلي 

و معلهان براي  ، اساتيديري نادرست روش هاي مختلف انگيزش از سوي والدیناست. به كارگ پيشرفت

آموزان نه تنها موثر واقع نهي شود بلکه تاثيرات منفي دانش دانشجویان وایجاد انگيزش و روحيه مطالعه در 

 (. 1317در انگيزش تحصيلي آنان مي گذارد )عباس زاد  و ههکاران، 

دربار  نحو   يافراط يامتحان، نگران اضطرابراب امتحان است. یکي از این تاثيرات منفي، اضط

 يفراتر رود مهکن است عهلکرد فرد را در ط يعياضطراب از حد طب نیعهلکرد در امتحان است. اگر ا

عوامل  نيب نیخواهند نهود. در ا ياحباس ناتوان تانیهاآموخته حیو تشر انيامتحان مختل سازد، چرا كه در ب

در اضطراب  ينقش عهد  ا توانديم رسديمكه به نظر  ياز منابع يکی. نداضطراب نقش دار نیدر ا يمختلف

، نوع اضطراب اضطراب خصوصاًست. ا ادراكات محيطي كلاسي و اهداف پيشرفتامتحان داشته باشد 
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از حد بودن اضطراب امتحان نه  شيب»است.  انیاز مشکلات دانش آموزان و دانشجو يکیامتحان امروز  

نببت  آموزان باشد، در نوع نگرش دانش توانديم يو روان ياز اختلالات جبه ياريساز بب نهيتنها خود زم

شناخت عوامل  ليدل نيسوء داشته باشد. به هه ريتواند تأث يم زيها نآن زشيو سطح انگ يليتحص يبه زندگ

را برطرف  انین و دانشجودانش آموزا ليمشکلات سر را  تحص تواندياضطراب امتحان م ي دكنند یتشد

مثبت و موفق  تیهو ليآنها لذت بخش تر كند و در تشک يرا برا يليتحص يها تيفعال ينهود  و تا حد

با  يافراد در روابط اجتهاع يريادگی ندیاز فرا يبخش عهد  ان، يچن(. هم1312، ي)شقاق« ها موثر باشدآن

 ریشان را با سا يكه جوانان روابط اجتهاع باشندمي  هایيمکان مدرسه و دانشگا . دهديرخ م گرانید

دور  افراد ههوار  دغدغه  نیكنند. اگر در طول ا يبالا حفظ م يدر سطح شانیها يكلاسسالان و همهم

خورد. لذا  يشان م يبه روابط اجتهاع يمختل شد  و لطهه اساس شان يريادگیامتحان داشته باشند، 

مدرسه حاكم بر  يررسهيرا مختل كرد  كه روابط غ يرسه يريادگی ندیرااضطراب و استرس امتحان نه تنها ف

 همبأله و رابط نیاساس لازم است به عوامل اثرگذار بر ا نی. بر ادهديقرار م ريتحت تأث زيدانشگا  را نو 

ن با توجه به این كه مطالعه اي كه هم زمابا اضطراب امتحان توجه شود.  دانشجویاني كلاس يطيادراكات مح

 دانشجویان با اضطراب امتحان يكلاس يطيادراكات مح نيدر رابطه ب شرفتياهداف پ يانجينقش متاثير 

بررسي كند یافت نشد لذا از این حيث مطالعه حاضر دانشي را به دانش كنوني اضافه خواهد كرد تا از این 

و آموزش و پرورش نفع    ها، دانشگامعلهاناساتيد، دانش آموزان، خانواد  هاي آن ها،  دانشجویان،حيث 

 خواهند برد.

 قلمروهای تحقیق:

 قوچان یيرجا ديشه يدانشکد  فن قلمروی مکانی:

   96-97 يليدرسال تحص قلمروی زمانی:

بررسي رابطه ادراكات محيطي كلاسي با اضطراب امتحان دانشجویان با ميانجي  قلمروی موضوعی:

 گري اهداف پيشرفت
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 اهداف پژوهش 1-3

 ف اصليهد 1-3-1

 بررسي رابطه ادراكات محيطي كلاسي با اضطراب امتحان دانشجویان با ميانجي گري اهداف پيشرفت  -1

 اهداف فرعي 1-3-2

 بررسي رابطه مؤلفه هاي اداراكات محيطي كلاسي با اهداف پيشرفت در دانشجویان -1

 بررسي رابطه مؤلفه هاي اهداف پيشرفت با اضطراب امتحان در دانشجویان -2

 فرضيه هاي پژوهش 1-4

 فرضيه اصلي 1-4-1

تحت  شرفتياهداف پ يگر يانجيبا م انیاست كه اضطراب امتحان دانشجو نیپژوهش حاضر ا ياصل هيفرض

 قرار دارد.  يكلاس يطيادراكات مح ريتأث

 ي فرعيهافرضيه 1-4-2

 دارد. دوجو پيشرفت دانشجویان رابطه اهداف و كلاسي محيطي ادراكات يهامؤلفه بين -1

 رابطه وجود دارد.  ي اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان دانشجویانهامؤلفهبين  -2

 پژوهش متغيرهاي 1-5

 اضطراب امتحان :ملاک متغیر

 يكلاس يطيادراكات مح : یش بین متغیر

 شرفتياهداف پ متغیر میانجی:

 پژوهش متغيرهاي عهلياتي و نظري تعاریف

 تعاریف نظري پژوهش  1-5-1

 ات محیطی کلاسیادراک
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كه بر انگيزش و  دهديماز متغيرهاي كلاسي را نشان  هايآزمودنادراكات محيطي كلاسي، نوع ادراك 

و لذت  انتخاب مؤلفه است: ادراك علاقه، چالش انگيزشي، 4پيشرفت مؤثر است. ادراكات كلاسي شامل 

 (. 2552ي كلاسي )جنتري و ههکاران، هاتيفعالانگيزي تکاليف و 

 ا   یشرتتاهد

 (. 1997پينتریچ،  و )ریان رديگيم نظر در خود پيشرفت رفتار براي شخ  كه است معنایي و هدف

 

 اضطراب امتحان

اضطراب امتحان نوعي خود اشتغالي ذهني  كنديمتعریف  گونه نیا(، اضطراب امتحان را 1975ساراسون )

و اغلب به ارزیابي شناختي نامناسب، عدم  كنديماست كه با خود كم انگاري و تردید دربار  خود بروز پيدا 

 .شوديمي جبهاني نامطلوب و افت عهلکرد تحصيلي منجر هاواكنشتهركز حواس و 

 تعاریف عهلياتي متغيرها 1-5-2

 یکلاس یطیمحادراکات 

 كند.كبب مي (2552محيطي كلاسي جنتري و ههکاران ) ادراكاتي كه دانشجویان از پرسشنامه انهر 

    یشرتتاهدا

 كند.كبب مي( 1991ميدگلي و ههکاران )ي كه دانشجویان از پرسشنامه اهداف پيشرفت انهر 

 اضطراب امتحان

 كند.كبب مي (1375) ههکاران و ابوالقاسهي ي كه دانشجویان از پرسشنامه اضطراب امتحان امتحانانهر 
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 فصل دوم

 ادبیات و پیشینه تحقیق
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 مقدم  

طور مبلم نياز به ادبيات تحقيق، پيشينه نظري و عهلي دارد تا محققان دیگر بتوانند از اطلاعات و  هر تحقيق به

تحقيقات انجام شد  افراد دیگر در گذشته كه در رابطه با موضوع مورد نظر بود  استفاد  كنند. با بررستي نتتایج 

كم و كاستي هاي تحقيقات گذشته و  گيري بهتر و رفع مشکلات وبه دست آمد  از تحقيقات قبلي جهت نتيجه

یا حتي در جهت مقایبه نتایج آنها با تحقيقات خود از آنها بهر  مند شوند. در این فصل به ارائه ادبيات تحقيق، 

 پردازیم.پيشينه نظري و عهلي در داخل و خارج كشور و تعاریف و نظرات مورد نظر مي

 

 : پيشينه نظري2-1

 1: اهداف پيشرفت2-1-1

مطرح  تحصيلي مختلف يهاطهيحدر  شکبت و موفقيت در را انگيزش نقش دیرباز شناسان و مربيان ازروان

 هاچارچوب نیتركامل و نیتربرجبته از یکي پيشرفت اهداف (. نظریه2553ههکاران،  و 2)پينتریچ اندكرد 

، 3ت )كاپلان و فلوماس و مهارتي آموزشي يهاطهيح در انگيزش خصوص به و پيشرفت براي ادراك انگيزش

 هبتند موقعيتي خاص يهايريگجهت( 1914) 5( و نيکولز1916) 4دویک توسط شد  ارائه يهینظر(. این 2515

 .دهنديم نشان را ویژ  بافت یک در خود شایبتگي دادن یا نشان و دانش رشد، اكتباب تهایل براي ترقي، كه

اضطراب امتحان مرتبط باشد و بدین منظور، محقق قصد  با توانديمبنابراین، یکي از عوامل انگيزشي كه 

تحقيق بر روي این مؤلفه را دارد، اهداف پيشرفت است كه در ادامه به توصيف و بررسي در این زمينه پرداخته 

 (.2515)كاپلان و فلوم،  شد  است

 

 

                                                           
1. achievement goals 
2. Pintrich 
3. Kaplan & Flum 
4. Dweck 

.Nicholls 
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 : تعاریف هدف2-1-1-1

ي كه انرژي و تلاشي براي رسيدن زمان اتكند و هدف آن چيزي است كه فرد براي رسيدن به آن تلاش مي

به عبارت دیگر، هدف آن  ؛(1371 ،گرانید و)طارميان  گرددينههدف محبوب  به آن هدف صرف نشود،

 .ميكوشيمچيزي است كه در جهت دستيابي به آن 

و شانگ،  )پينتریچ رنديگيمدر روان شناسي انگيزش، اهداف را به عنوان بازنهایي شناختي انگيزش در نظر 

 .كنديمي لازم براي رفتن به سهت یک عهل را فراهم ز يانگ(. در واقع انگيزش شامل اهدافي است كه 2552

 ي هدفهاهینظر: 2-1-1-2

 اجتهاعي انگيزش از -كه نظریه شناختي هدف وجود دارد مورد درهاي متعددي متون علهي، نظریه در

اساس سه الگوي مبتقل به اهداف  اجتهاعي، بر -نظریه شناختي گردد. درها محبوب ميآن نیترشد شناخته

 از: اندعبارتشود كه نگریبته مي

 (.1316به نقل از دلاورپور، ؛1995 ولاتهام)لاك  1ينیگز هدفاجتهاعي  -نظریه شناختي 

 (.1316؛ به نقل از دلاورپور، 1992)فورد و ونترل، 2محتوا -نظریه هدف 

 به نقل از والترز، 1992؛ ایهز، 1911؛ درك ولگت، 1914)نيکولز،  3دفگيري هي متنوع جهتهاهینظر ،

2554 .) 

اي برخوردار هبتند. در مقياس با با دو نظریه دیگر از كيفيت ویژ  بهیمقا درگيري هدف هاي جهتنظریه

موارد  گيري هدف در بيشتري با رفتار انبان در ارتباط است، جهتاگبترد رویکرد هدف محتوا كه به طور 

محتوا بر اهداف محتهل ببيار متفاوتي  -براي تبيين رفتار پيشرفت ببط یافته است. درواقع رویکرد هدف

گيري هدف بر اهداف و مقاصد تکاليف جهت كهي حال دررفتار را هدایت كند.  توانديمكه  شوديممتهركز 

گيري (. البته باید توجه داشت كه جهت1316؛ به نقل از دلاورپور، 2552، 4)پينتریچ شوديمپيشرفت متهركز 

 مورد درآن  اساس بر، بلکه نوع استانداردي را كه افراد شودينهشامل اهداف یا دلایل پيشرفت  هدف صرفاً

                                                           
1. goal setting theory 
2. goal-content theory 
3. goal orientation theory 
4. Pintrich 
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 كنديم، منعکس زنندينهعهلکرد خود یا موفقيت و شکبت در رسيدن به آن هدف، دست به قضاوت 

 (.2555)پينتریچ،

 اهداف بر( كه 1316، به نقل از دلاورپور و ههکاران، 1995ي لاك و لاتهام )نیگز هدفبا نظریه  بهیمقا در

را حل كنند و چگونه به  مبئلهگيري هدف بيانگر آن است كه چرا افراد ، جهتكننديمخاص و نزدیک تهركز 

 .شونديمكنند و در آن درگير حل آن تکليف گرایش پيدا مي

 گيري هدف: تاریخچه جهت2-1-1-3

 ههکارانش با كودكان  و 1در نتيجه تحقيقات كارول دویک 1915گيري هدف در دهه وم جهتمفه

مي كردند كه ساد  بودند و اي از تکاليف حل مبئله كار دببتاني مطرح شد. كودكان بر روي مجهوعه

 موفقيت حل نهایند.  با توانبتند مبائل را

آموزان، ها داد  شد. به محض ارائه مبائل به دانشتر بود به آنسپس مجهوعه دوم مبائل كه قدري مشکل

 رفتار با توأماین كودكان، الگوي درماندگي  دهي، مشاهد  نهودند. گروهي ازالگوي متفاوت پاسخ محققان دو

اي به ادامه خيلي زود درجا زدند و به عنوان افراد شکبت خورد  علاقه هاآنناسازگارانه از خود نشان دادند. 

اضطراب و نا  احباس واعتهاد به نفس خود را از دست دادند  هاآنخود نشان ندادند. ههچنين،  فعاليت از

ثهري را از خود نشان دادند. گرو  و بي رخلاقانهيغچير  شد، به طوري كه راهکارهاي تصادفي  هاآناميدي بر 

مبائل را حل كنند و از  تواننديمه اطهينان داشتند ك اعتهاد و و برنديملذت  هاچالشدیگر، نشان دادند كه از 

 راهکارهاي سازند  و ابتکاري براي حل مبائل استفاد  كردند. 

چرا این دو گرو  از كودكان كه سطوح مشابهي از موفقيت و انگيزش در اولين مجهوعه از مبائل داشتند، 

متفاوتي از خود نشان دادند. دهي تر بود، الگوهاي پاسخي دوم مبائل كه تا حدي مشکلدر برخورد با مجهوعه

هاي یادگيري با اهداف دویک با انجام تحقيقات بيشتر متوجه شد كه كودكان در مواجهه با موقعيت و فرصت

هاي مطلوب از هاي خود و كبب داورياي در پي به نهایش گذاشتن توانایي. عد كننديممتفاوتي برخورد 

نش قرار گرفتن از سوي دیگران هبتند. آنان، اهداف اجتناب از مورد سرز طور نيههسوي دیگران و 

دهي عهلکردي را انتخاب كردند و هدفشان كبب عهلکرد مطلوب بود. برخي دیگر از این كودكان الگوي پاسخ

                                                           
1. Carol Dewck 
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-مناسبي داشتند. روي هدف یادگيري مطلب به جهت افزایش دامنه توانایي و معلومات خود تهركز داشتند. این

. به طور خلاصه كردنديمي خود را به عنوان امر عادي فرآیند یادگيري قلهداد رو شيپ ها اشتباهات و موانع

. یکي توسعه و كننديمها دو هدف عهد  را دنبال دویک به این نتيجه رسيد كه كودكان در برخورد با فعاليت

از این  كدام هراتخاذ ها، هاي خود، در هنگام مواجهه با چالشي خود و دیگري نهایش توانایيهایيتواناببط 

 .گذارديماهداف تأثير عهيقي در رفتار و عهلکرد افراد باقي 

گيري هدف را عنوان گيري هدفي را مطرح و دو نوع كلي جهتاین بينش مفهوم جهت اساس بردویک 

 نهود.

 1گیری هد  معطو  ب  یادگیریج ت -1

 .هاآني جدید و تبلط بر هاتمهارهاي خود از طریق یادگيري تهایل به توسعه و توانایي

 2گیری هد  معطو  ب  عملکردج ت -2

ي مطلوب دیگران و نيز اجتناب هايداورهاي فردي از طریق جبتجوي ميل به نهایش گذاشتن و اثبات توانایي

 (.1312به نقل از غلامي، ) هاآنهاي منفي از قضاوت

 گيري هدفي: تعریف جهت2-1-1-4

 شود كه نگرش فرد را در جهت مشاركت اي از نيات رفتاري اطلاق ميهگيري هدف به مجهوعجهت

 .(1916دویک، )كند هاي یادگيري تبيين ميدر فعاليت

 ( ناظر بر دلایل دانش1911اهداف پيشرفت، از نظر دویک و لگت ،) آموزان براي انجام دادن تکاليف

 است. 

 در رفتارهاي مرتبط با پيشرفت و هنجارهایي  شدن ريدرگآموز در مورد دلایل بازنهایي شناختي دانش

 (.2555كه براي قضاوت یا ارزیابي عهلکرد بکار مي رود )پينتریچ، 

 مختلف  هاي را  به كه است باورها از دهند  الگویي (، نشان1992به زعم ایهز ) پيشرفت، اهداف

 كند. مي اشار  پيشرفت هاي به موقعيت دادن پاسخ و شدن درگير شدن، نزدیک

                                                           
1 . learning goal orientation 
2. performance goal orientation 
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ي است كه فرد براي رفتار پيشرفت و تکاليف لیدلاگفت كه اهداف پيشرفت،  توانيمبه تعاریف فوق  توجه اب

یي است هابافتیا  هاتيموقعبه عبارت دیگر، اهداف پيشرفت معرف دستگا  معنایي جامع از  ؛گزیندخود بر مي

 ( و1999؛ كاپلان و ماهر، 1911گيت، ؛ دویک و لا1992دارد )ایهز،  و رفتاري عاطفي شناختي، كه پيامدهایي

حجازي، رستگار و قربان جهرمي،  از)به نقل  كننديم استفاد  هاآن خود از اعهال تفبير براي آموزان دانش

1317 .) 

 گيري هدف پيشرفت: نظریه جهت2-1-1-5

 پيشرفت شانگيز زمينه در معاصر پژوهشي در ادبيات برجبته يهاهینظر از یکي پيشرفت اهداف نظریه

 این بر دارد، قرار انگيزش از اجتهاعي -شناختي چشم انداز یک در كه يحال در نظریه این .شوديممحبوب 

 این .كننديم تفبير ي پيشرفتهاتيموقع در را تجاربشان معاني چگونه یادگيرندگان است كه متهركز موضوع

 براي مههي خاص، پيشایند تحصيلي تکليف یک در شدن ريدرگ براي مقاصد یادگيرندگان كنديم فرض نظریه

 اهداف اخير يهاسال(. در 1911لگت،  و دویک ؛1992)ایهز،  پيشرفت است به مربوط پيامدهاي و فرایندها

 است. شد  متفاوتي مفهوم سازي يهاگونه به پيشرفت

لات ببياري اي كه از عهر آن سپري شد  شاهد تغيير و تحوي چند دههنظریه اهداف پيشرفت به واسطه

ي هدف متفاوت و متعددي از سوي نظریه پردازان هدف ارائه شد  است. اهداف هايريگجهتبود  است. 

( یا اهداف 1914)نيکولز،  1درگيري من ( یا اهداف تکليف درگيري1911دویک و گلت، )یادگيري و عهلکرد 

 3بر تکليف و اهداف متهركز بر توانایي( یا اهداف متهركز 1991؛ ایهز و آرچر، 1992)ایهز،  2تبلط و عهلکرد

كه آیا ههه این اهداف دوگانه (. اگرچه در بعضي مواقع در بين محققان بر سر این1991، 4)ماهر و ميدگلي

، اتفاق نظر وجود ندارد، اما با این وجود در متون علهي به انداز  نهیا  كننديمهاي یکباني را بازنهایي ساز 

، به نقل از 1995اند )نيکولز، براي عهلکرد یکبان این اهداف دوگانه قائل شد ي مفهومي ههپوشكافي، 

 (.1316دلاورپور، 

                                                           
1. task-involved and ego involved goals 
2. mastery and performance goals 
3. task-focused and ability focused goals 
4. Maehr and Midgely 
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، دو دسته هدف مقابل هم وجود دارد كه در فهم مباني فرآیندهاي 1ي اوليه جهت گيريهاهینظربر اساس 

. افرادي كه داراي (3یادگيري)و اهداف تبحري  2شناختي و رفتار یادگيرندگان مفيدند. اهداف عهلکردي

را به دیگران نشان دهند و توانا به نظر برسند، اما افراد داراي  شانیيتواناعلاقه دارند  انديعهلکردي هاهدف

بر درك، بينش و مهارت است )اليوت و  هاآنرا بالا ببرند و تاكيد  شانیهایيتوانااهداف تبحري سعي دارند 

(. غير از تفکيک اهداف پيشرفت به تبحري و عهلکردي، تفکيک 1319، به نقل از سلجوقي، 1911دویک، 

 پژوهشگران ابتدا پيشرفت، اهداف به عبارت دیگر، در تفکيک ؛نيز اههيت دارد 5و رویکردي 4اهداف به اجتنابي

 سه جهت بر ها پژوهش امروز  اما (،2555كردند )دویک، تأكيد مي عهلکردي و تبحري گيري بر دو جهت فقط

 ، ههان(.1997شد  اند )اليوت و چرچ،  متهركز 1اجتناب- و عهلکرد 7رویکرد - عهلکرد ،6تبحري يگيري هدف

 كه آموزاني عهلکردي. دانش اهداف و تبحري اهداف است، داد  قرار توجه مورد را هدف دو نوع دویک

 كه آموزاني دانش ابل،مق دارند. در تأكيد تکاليف در یافتن مهارت و تبحر بر كننديم را انتخاب تبحري اهداف

 آوردن به دست و دیگران خود به يهایيتوانا دادن نشان درصدد كننديم را انتخاب عهلکردي اهداف

 هبتند.  آنان مطلوب يهاقضاوت

 اهداف از اندعبارتكه  دادند توسعه را پيشرفت اهداف بعدي سه ( چارچوب2551) مک گریگور و اليوت

اتخاذ  را تبحري اهداف كه یادگيرندگاني عهلکرد. - اهداف اجتناب و دعهلکر - رویکرد اهداف تبحري،

 رویکرد اهداف كه افرادي .كننديم تکيه تحصيلي یک تکليف در شایبتگي و قابليت گبترش و رشد بر ،كننديم

 كه يصورت در هبتند، ههبالانشان از كه توانهندتر دهند نشان دیگران به دارند تهایل دارند بالایي عهلکرد -

 اجتهاعي يهاقضاوت نوع آن از اجتناب كردن صدد در دارند بالایي عهلکرد  -اجتناب  اهداف یادگيرندگاني كه

 نشان شد  دارند. شواهد جهع آوري خود ههبالان به نببت كهتري توانهندي مي دارد آن ها بيان كه هبتند

 شناختي، از پيامدهاي متهایزي الگوهاي به و مي آیند پدید مختلفي توسط پيشایندهاي اهداف این كه است داد 

                                                           
1. goal orientations 
2. performance goals 
3. mastery or learning goals 
4. avoiding goals 
5. approach goals 
6. mastery Goal 
7. performance-approach goal 
8. performance-avoidance goal 
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قربان جهرمي، حجازي،  از(. )به نقل 2551  ههکاران، و ؛ شانک1999مي شوند )اليوت،  منجر رفتاري و عاطفي

 (.1392اژ  اي و خدایاري فرد، 

 تبحري( و عهلکرد، الگوهاي متهایزي از شناخت،) تبلط( اعتقاد داشتند كه اهداف 1911دویک و لگت )

وقتي اهداف تبحري پيگيري  هاآني كنند. بر طبق نظریههاي پيشرفت ارائه ميعاطفه و رفتار را در موقعيت

خواهند لياقت خود را توسعه و بهبود دهند، در نتيجه مي هاآنشوند، زیرا شود، افراد بر یکدیگر متهركز ميمي

رسد كه بنابراین به نظر مي جهه با مشکلات هبتند،این افراد به دنبال چالش و پشتکار در تکليف حتهاً در موا

كه چگونه كنند اهداف عهلکردي به این فکر ميتر باشند. افراد با جهت گيري هدف تبحري سازگارانه

یي خود به دیگران هبتند، در نتيجه احتهال تواناشود و ههيشه به فکر ارائه عهلکردشان با دیگران مقایبه مي

پایين باشد، زیرا امکان ارائه  هاآنلش اجتناب كنند، خصوصاً وقتي كه كفایت ادراك شد  از چا هاآندارد كه 

 كفایت وجود دارد.

اي با تهایز بين انگيزش دروني و بيروني موازي است. اهداف تهایز بين اهداف تبلط و عهلکرد تا انداز 

اهداف عهلکردي از بعضي جهات با  ي انگيزش دروني اشتراكاتي دارد و بالعکسهايژگیوتبلط با بعضي از 

 ي خاصي از انگيزش بيروني شباهت دارد.هاجنبه

هاي انگيزش دروني و گيري هدف در مقایبه با ساز اگرچه باید به این نکته نيز توجه داشت كه جهت

ر ي شناختي خاصي تهركز دارد كه عهدتاً موقعيتي و واببته به بافت هبتند، دهاهدفبيروني، بيشتر روي 

اي هبتند و رویکردي ارگانيکي )نه بافتي( را ها )انگيزش دروني و بيروني( بيشتر خصيصهكه این ساز حالي

 (.1316؛ به نقل از دلاورپور، 2552پينتریج و شانک، ) كنندمطرح مي

 گرائي یادگيري هبتند، به فهم درس و یادگيريآموزاني كه داراي هدف( معتقد است كه دانش1917باتلر )

. این افراد بيشتر از یادگيري مطلب جدید و اندقائلمطلب بيشتر از نهر  و كبب امتيازات اجتهاعي ارزش 

برند كه مبتلزم تفکر، خلاقيت و تلاش زیاد هبتند و تهركز توجه روي ارزش یادگيري چالش انگيزي لذت مي

 انجامد.موفقيت و حس تبحر ميكه معتقد است تلاش به  نديبيماست. فرد به این دليل خود را كارآمد 

آموزان عهلکردي از آن جهت حائز اههيت است ( ههچنين معتقد است كه یادگيري براي دانش1917باتلر )

ها، تا خود را نزد ههکلاسي اندتلاشكند. این افراد دائهاً در كه به آنان در رسيدن به اهداف بيروني كهک مي
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آموزان عهلکردي تنها زماني نگران عقب افتادن از دیگران هبتند. دانش والدین و معلهان باهوش جلو  بدهند و

كنند كه خود را براي ارائه عهلکرد بهتر در كلاس توانا ببينند. توانایي محور اصلي احباس شایبتگي مي

 شکبت ناشي از»است. این افراد « موفق شدن بدون تلاش یا با تلاش كم»توجهات این افراد و نشانه آن نيز 

دانند و به مي –یي است تواناكه نشانه كامل  -« تلاش كردن و موفق نشدن»را قابل دفاع تر از « تلاش نکردن

 روند.ههين دليل كهتر به سراغ تکاليف دشوار و چالش برانگيز مي

گيري معطوف به اند كه بر اساس آن جهتي را ارائه نهود اگانهسهبندي ( تقبيم 1991ماهر و ميدگلي )

گيري عهلکرد توانایي نبب تبدیل و جهت گيري عهلکرد هدف بيرونيجهت گيري،هلکرد به دو نوع جهتع

 شد  است. 

 

 ( ارائه شد  است.1-2در نهودار )

 

 

 

 

 

 (1991گیری بر اساس مدل ماهر و میدگلی )(: تقسیم انواع ج ت 1 – 2نمودار )

هاي ي بيروني نظير نهر  و تحبينهاپاداشبيشتر آموزاني است كه گيري عهلکرد بيروني شامل دانشجهت

گيري جهت و ؛كنندهاي بيروني نظير تنبيه را دنبال ميپرهيز از مجازات علاو  بهدیگران )معلهان و والدین(، 

هدف توانایي نببي در برگيرند  گروهي است كه بيشتر به دنبال مقایبه خود در قالب با دیگران هبتند. به 

 ال بهترین بودن در كلاس.عبارتي به دنب

 جهت گیری هدف

گیری معطوف به یادگیری جهت  جهت گیری معطوف به عملکرد 

 

 توانایی نسبی هدف بیرونی
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-گيري هدفي به ساز  شایبتگي اشار  مي( در بحث از اهداف پيشرفت یا جهت1996) 1اليوت و هاركيوكز

گيري هدف گيري هدف یادگيري و جهت، جهتتوانيماساس تعریف و ارزش  كنند. آنان معتقدند كه بر

 عهلکردي را تعيين كرد.

، شامل دو بعد گرایشي و اندقائللحاظ ارزشي كه براي اهداف  از افرادگيري هدف عهلکردي در جهت

گيري هدف عهلکردي گذاري مثبت نببت به اهداف دارند به سهت جهتپرهيزي هبتند. وقتي كه افراد ارزش

آموزان در الهپياد براي كبب مدال براي اینکه توانایي . به عنوان مثال، شركت دانششونديمگرایشي متهایل 

 ه دیگران نشان دهند. خود را ب

گيري هدف عهلکردي ي منفي نببت به اهداف دارند به سهت جهتگذارارزشدر مقابل، افرادي كه 

، پرهيز و خودداري دانش آموز از شركت در مبابقات به خاطر مثال كنند. به عنوانپرهيزي گرایش پيدا مي

 آموزان.اش نببت به دیگر دانشكفایتيو بي هایيتواناظاهر نشدن نا 

آموز تهایل دارد اهدافي را كه در جامعه به عنوان هنجار گيري هدف عهلکردي گرایشي دانشدر جهت

یعني، تأكيد بر مقایبه خود با دیگران جهت ابراز و اثبات توانایي  ؛شود پيگيري و دنبال كندي ميتلق شایبتگي

 ؛كندرفاً براي پرهيز از شکبت تلاش ميآموز صدانش گيري عهلکرد پرهيزياما در جهت ؛و شایبتگي خود

 ( ارائه شد  است. 2-2كفایتي. در نهودار )یعني، تأكيد بر مقایبه خود با دیگران و پرهيز از ظهور بي

 

 

 

 

 

 

 

 (1991(: تقسیم بندی انواع ج ت گیری هد  بر اساس مدل الیوت و هارکیوکز )2-2نمودار )

                                                           
1. Elliot and Harackiewicz 

 جهت گیری هدف

 جهت گیری معطوف به عملکرد جهت گیری معطوف به یادگیری

 

 عملکرد پرهیزی عملکرد گرایشی
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كه چهار جهت گيري هدفي اصلي وجود دارد، عبارت اند از:  دكننيم( ادعا 2551اليوت و مک گریگور )

 جهت گيري هدفي تبحري و اجتنابي و جهت گيري هدفي عهلکردي رویکردي و اجتنابي. 

دانش آموز با جهت گيري هدفي تبحري رویکردي براي یادگيري، غلبه بر چالش یا افزایش سطح كفایت 

كه از فقدان تبحر یا  كننديمفي تبحري اجتنابي براي این كار . دانش آموزان با جهت گيري هدكننديمتلاش 

گيري عهلکردي رویکردي، دانش آموزاني را توصيف  جهت. شکبت در یادگيري تا حد مهکن، اجتناب كنند

عهوماً خود ارزشي خودشان  خواهنديمرا نببت به دیگران نشان دهند یا  شانیهایيتوانا خواهنديمكه  كنديم

، جهت گيري هدفي اجتنابي عهلکردي دانش آموزاني را توصيف بالأخر ض عهوم، اثبات كنند. را در معر

به نظر رسيدن، فقدان توانایي یا كم توان به نظر رسيدن نببت به  تیكفايباز  خواهنديمكه  كننديم

 (، ارائه شد  است.1 -2ههبالانشان اجتناب كنند. در جدول )

 الیوت برای ج ت گیری هد   یشرتت(: مدل چ ار وج ی 1 -2جدول )

 اجتنابی رویکردی هد  گرایی

 تبحری

تهركز بر تبلط یافتن بر تکليف، استفاد  از 

استانداردهاي اصلاح خود، پيشرفت، فهم عهقي 

تکليف )هدف یادگيري، هدف تکليف و هدف 

 تکليف محور(  

تهركز بر اجتناب از بدفههي، اجتناب كردن از 

 ط نيافتن بر تکليف، عدم یادگيري یا تبل

نکردن و مثل  اشتبا یي مانند هاملاكاستفاد  از 

 دیگران صحيح انجام دادن 

 عملکردی

تهركز بر برتر بودن، بهتر از دیگران بودن، 

باهوش تر بودن، بهترین بودن در تکليف در 

مقایبه با دیگران، استفاد  از استانداردهاي 

بالاترین ي از قبيل: گرفتن بهترین یا ابهیمقا

 نیتريعال، كبي كه در كلاس برترین یا هارتبه

عهلکرد را دارد )هدف عهلکردي، هدف من 

 محور(

تهركز بر اجتناب از تحقير، در مقایبه با 

 دیگران، احهق یا كودن به نظر نرسيدن

ي بد نگرفتن، نهر یي مانند: هاملاكاستفاد  از 

فرد در كلاس بودن )هدف  نیترنیيپا

هدف من محور، جهت گيري، من  عهلکردي،

 دفاع از خود(
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 1: اضطراب امتحان2-1-2

 از نيز و آموزش جدي مشکلات جهله از و بود  شایع دبيرستاني آموزان دانش ميان در امتحان اضطراب

شود )هروي كریهوي، جدید ميلاني، رژ  و ولایي، مي محبوب آموزش نظام هايدغدغه و هانگراني جهله

كه در ادامه به توصيف و بررسي در این زمينه  مؤلفه را دارد راین، محقق قصد تحقيق بر روي اینبناب (؛1313

 است. پرداخته شد 

 : تاریخچه اضطراب امتحان2-1-2-1

جنبه رسهي تر و  1945و  1935آغاز و در دهه  1955تحقيقات در حوز  اضطراب امتحان در اوایل دهه 

شکل جدي به خود گرفت و  3و مندلر 2با مطالعه ساراسون 1952در سال تجربي به خود گرفت. این تحقيقات 

به اوج خود رسد و تاكنون به عنوان یک زمينه تحقيقي مهم در حوز  آموزش و  1975و  1965ي هادههدر 

تهركز تحقيقات بر متغيرهاي شناختي و عاطفي بود   75ي جایگا  خود را حفظ كرد  است. در دهه شناسروان

نيز مورد توجه قرار  گرید يهانهيزمتهركز صرف بر موضوعات شناختي كاهش و توجه به  15ر دهه است و د

 (.1392گرفت )درتاج، 

 : تعاریف اضطراب امتحان2-1-2-2

ي رفتاري، فيزیولوژیکي و پدیدار هاپاسخي از امجهوعه(، اضطراب امتحان را به عنوان 1991زیدنر )

پيامدهاي منفي مهکن و یا شکبت در یک امتحان یا موقعيت ارزیابي مشابه ي دربار شناختي كه با نگراني 

 ههرا  است، تعریف كرد  است.

 در ارزیابي به موقعيت نببت هيجاني و ناخوشایند واكنش نوعي را اضطراب امتحان (2557لولو ) و گيودا

 و سردرگهي ،گرانين تشویش، تنش، با اغلب يجانيه حالت . ایناندكرد  تعریف درس كلاس و مدرسه

 ههرا  است. خودمختار عصبي يشبکه برانگيختگي

 استعداد )انتظار شکبت(، عهلکرد مورد در فرد نگراني از است عبارت اضطراب امتحان (2551كالو ) نظر از 

 (.دكنيم بروز مواقع ارزیابي و امتحان هنگام به كه انگاري كم خود به افکار مربوط مثال )براي خویش توانایي و
                                                           
1. test anxiety 
2. Sarason 
3. Mandler 
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 هر چند آموز دانش در آن كه است وضعيتي امتحان اضطراب كه داد ( نشان1915؛ 1973؛ 1961ساراسون )

به عبارت دیگر،  ؛خود نيبت معلومات عرضه و بيان به قادر ،امتحان در موقعيت اما ،دانديم را درسي مواد

 دربار  تردید و انگاري كم ودخ با كه دانديم خود به ذهني اشتغال نوعي را امتحان اضطراب ساراسون

 لوژیکیوفيز يهاواكنش حواس، تهركز عدم ،منفي شناختي ارزیابي به غالباً  و شوديم مشخ  خود يهایيتوانا

 (.1392)به نقل از درتاج، موسوي و رضایي،  شوديم منجر فرد تحصيلي عهلکرد افت و نامطلوب

 است یيهاتيموقع در تشویش یا نگراني و عاطفي ناخوشایند احباسات و تجربيات شامل امتحان اضطراب

 دارد اشار  حالتي به امتحان اضطراب ههچنين. رديگيم قرار ارزیابي مورد وي عهلکرد كنديم احباس فرد كه

 با مقابله توان كاهش آن پيامد و كنديم ترس دچار وظيفه یک انجام در شیهایيتوانا دربار  را فرد كه

 )ههان(. است امتحان وقعيتم مانند یيهاتيموقع

مطالعات اخير اطلاعات زیادي در مورد اضطراب امتحان در اختيار ما قرار داد  است. براي مثال معلوم شد  

است و به فکر نا  1است كه اضطراب امتحان داراي دو مفهوم است. یکي مفهوم شناختي كه ههان جنبه نگراني

. براي مثال توجه به عواقب مردود باشديمه فرد در مورد عهلکردش كه در واقع توجه آگاهان گردديمبه جا بر 

 علائماست كه با  2شدن در امتحان، مقایبه خودش با دیگران و انتظار عهلکرد منفي؛ دیگري مفهوم هيجاني

، مثل بالا رفتن ضربان قلب، اختلالات گوارشي و شوديمجبهي و تنش مشخ   علائمهيجاني است كه با 

 (.1317نقل از موسوي، حق شناس، عليشاهي و نجهي، تعریق )به 

 : اضطراب امتحان و عهلکرد تحصيلي2-1-2-3

 مؤثر انگيزشي عامل یک عنوان به اضطراب كم مقدار آموزش، امر متخصصين و تربيتي روانشناسان عقيد  به

 و دارد متفاوتي تأثيرات حد از بيش اضطراب مقابل، در. دهد افزایش بيشتر تلاش براي را فرد عهلکرد تواندمي

 ناتوان امتحان اضطراب به كه اضطراب نوع این گردند. فرد رواني فرآیند گبيختگي هم از موجب تواندمي

 به امتحان براي را هاآن عهلکرد و سازدمي متأثر را دانشجویان تهامي درصد 35تا  15 دارد شهرت نيز كنند 

                                                           
1. worry 
2. emotional 
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 امتحان اضطراب كه اندداد  نشان مختلف مطالعات كهبه طوري ( 1999، 1دهد )واچلکا و كتزمي كاهش شدت

 (.2554، 2)كبادي دارد افراد تحصيلي عهلکرد روي مههي و اساسي تأثير

 : علل اضطراب امتحان2-1-2-4

 از برخي كه گردند افراد عهلکرد كاهش نتيجه در و امتحان اضطراب تشدید موجب توانندمي زیادي عوامل

 و شکبت از ترس مدرسه، به نببت منفي نگرش ناكافي، مطالعه پایين، نفس به اعتهاد :از اندعبارت عوامل این

 ارزیابي تهدیدآميز را امتحان افراد كه ميزاني به علاو  به (2552، 3)كبادي و جهانبون قبلي هايشکبت سابقه

 و نفس به اعتهاد فقدان با ببتن ههان به و دهندمي نشان امتحان از قبل بيشتري 4زاي تنيدگي هايپاسخ كنند،

 (.1311شوند )امامقلي وند و فتحي آشتياني، مي روبرو پایين نفس عزت

ههچنين، عوامل متعدد دیگري از جهله سن، جنس، توقعات والدین و یا اجتهاع و محتویات مطالب مورد 

هبته مركزي  توانديمدش با اضطراب امتحان ارتباط داشته باشد. ارزیابي منفي فرد از خو توانديمآزمون 

(. ههچنين، یکي از عوامل مؤثر، فضا و محيطي است كه دانش 1997، 5اضطراب امتحان باشد )پرینس و هانوالد

یي بين جهعيت روستایي و شهري در ميزان اضطراب امتحان هاتفاوت. براي مثال كنديمآموز در آن تحصيل 

( و وجود محدودیت 1991، 7)دروسا و پاتالانو هامهتحنبودن (. آشنا یا غریب 1995، 6دید  شد  است )آكاند 

 (.1317و ههکاران،   از عوامل مؤثر باشد )به نقل از موسوي توانديم( نيز 1916، 1زماني )پلاس و هيل

 هاي اضطراب امتحان: مدل2-1-2-5

شامل موارد زیر  در جهت بررسي تأثير اضطراب امتحان بر عهلکرد، مدل هاي زیادي پيشنهاد شد  است كه

 است.

                                                           
1. Wachelka & Katz 
2. Cassady 
3. Cassady & Johnson.  
4. Stressor 
5. Prins & Hanewald 

6. Akande 
7. Derosa & Patalano 
8. Plass & Hill 
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 1توجهي-مدل شناختي -1

توجهي براي تبيين چگونگي تأثير -ي شناختيساز (، اضطراب امتحان را به عنوان یک 1915واین )

اضطراب امتحان بر عهلکرد توصيف كرد  است. بر اساس این مدل، افراد داراي اضطراب امتحان توجه خود را 

ي جبهاني نهود  و در هاينگرانليف، اشتغال فکري، انتقاد از خود و ي نامربوط به تکهاتيفعالمعطوف به 

)به نقل از ابوالقاسهي، گل  گردديمنتيجه، توجه كهتري بر تکليف دارند كه این موجب كاهش عهلکرد در آنان 

( ترسيم نهود 3-2به صورت نهودار ) توانيمتوجهي را -(. مدل شناختي1311پور، نریهاني و قهري گيوي ، 

 (.1392؛ به نقل از اميریان، 1314)امير پور، 

 

 

 

 

 

 توج ی اضطراب امتحان-(: مدل شناختی3-2نمودار )

 2مدل تداخل – 2

ي قبلي را مغشوش ساخته و به این طریق هاآموختهمدل تداخل، اضطراب امتحان، یادآوري  اساس بر

ي لازم براي كبب هامهارتآموزان ل دانشاین مد اساس بر(. 1371)بيابانگرد،  سازديمعهلکرد فرد را مختل 

با وظيفه توجهشان را در بازیابي اطلاعات تحت تأثير قرار  مرتبط ريغموفقيت آميز اطلاعات را دارند، اما افکار 

؛ به نقل از 2554شود )گادیبون و دیجرونيهو، داد  و آگاهي آنان از این افکار موجب اضطراب امتحان مي

ي امتحان، امتحان دهندگان هاپرسشعبارت دیگر، به جاي تهركز منحصر به پاسخ درست (. به 1392اميریان، 

تا افکار تداخل كنند  مانند ترس از شکبت در امتحان و پيامدهاي احتهالي بعدي را  كوشنديممضطرب، 

 ؛ ههان(.1972مدیریت كنند )ساراسون، 

                                                           
1. attentional-cognitive 
2. interference model 

 یهاتیموقع
 ارزیابی

تصور 
مطالبات 

 عملکردی به
دصورت تهدی  

تمرکز بر 
 خود

جه تقسیم تو
یف بین تکال

و ذهنیات 
ربطیب  

تمرکز 
ر تر بضعیف

 تکلیف

عملکرد 
مختل شده 

 تکلیف
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 مدل ترایند انتقالی -3

(، تئوري جامعي از اضطراب امتحان است كه به ادراكات بين 1995واگ ) مدل فرایند انتقالي اشپيل برگر و

و تأثير نگراني و هيجان پذیري را  شوديم، پردازش اطلاعات و مکانيزم هاي بازیابي مربوط هاشناختفردي، 

ي هاتيموقع. طبق این مدل، اضطراب امتحان یک صفت است كه در كنديمبر عهلکرد تحصيلي بررسي 

(. به عبارت دیگر، موقعيت امتحان شخ  1311)به نقل از ابوالقاسهي و ههکاران،  شوديمبر انگيخته ارزیابي 

. به علاو ، برخي افراد سازديمو به طور متقابل شخ  نيز موقعيت امتحان را متأثر  دهديمرا تحت تأثير قرار 

 دهنديمادراكات تهدید آميز پاسخ نببت به اضطراب صفت آسيب پذیري بيشتري دارند و به طور متفاوتي به 

 (.1319)كاظهيان مقدم و ههکاران،  ندینهايمو برخي با اضطراب بهتر مقابله 

 1هامدل نقص م ارت – 4

 توانيم( اعتقاد دارد كه عهلکرد امتحان ضعيف در دانش آموزان داراي اضطراب امتحان را 1915توبياس )

ي امتحاني دانش آموزان هانهر ن كرد. طبق این مدل، پایين بودن ي امتحان تبييهامهارتاز طریق مدل نق  

ي انجام نادرست امتحان هامهارتي نامناسب و ناكافي و یا مطالعهي هاعادتداراي اضطراب امتحان به علت 

بلکه برعکس آن صحت دارد  گرددينهاست. بر اساس این مدل، اضطراب امتحان باعث عهلکرد ضعيف 

 (.1312)ابوالقاسهي، 

 2مدل کمبودها -5

؛ به نقل از 1915؛ توبياس، 1915، 4؛ تریون1917، 3مدل كهبودهاي اضطراب امتحان )كاوینگتون، اومليچ

كه ههببتگي مشاهد  شد  بين اضطراب و عهلکرد به علت ارتباط واقعي بين  كنديم( بيان 1392اميریان، 

 ي انداز  گيري شد  مي باشد.نهفتهاضطراب و توانایي 

كه امتحان دهندگان با سطوح پایين تر  كنديمچندین گونه از مدل كهبودها وجود دارد، یک نوع بيان 

توانایي یا استعداد انداز  گيري شد ، فقط سطوح بالاتر اضطراب امتحان را نببت به ههتایان تواناتر خود 

                                                           
1. skill deficit model 
2. deficits model 
3. Covington & Omelich 
4. Tryon 
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است كه كهبود  1ي ههایندد یپد. به عبارت دیگر، مطابق با این فرضيه، اضطراب امتحان یک كننديمگزارش 

 . كنديماز احتهال كم موفق شدنشان را منعکس  هاآنآمادگي دانش آموزان براي امتحان و آگاهي فراشناختي 

ي ضعيف مطالب را منجر به عهلکرد دهسازماني ضعيف و مطالعهي هامهارتي دیگر مدل كهبودها، گونه

 (.1392؛ به نقل از اميریان، 1991)زیدنر،  دانديمضعيف و افزایش اضطراب 

 كه اضطراب یک پيامد عهلکرد ضعيف است. كنديمبه طور كلي، این مدل، فرض 

 2مدل نقش دوگان  -1

. این دهديمالگوي نق  و كهبود دوگانه، نيز تبيين مکهلي براي عهلکرد ضعيف افراد داراي اضطراب ارائه 

؛ بلکه نق  در رفتار مطالعه شودينهرتاً و تنها به كهبود مربوط ، كيفيت عهلکرد امتحان، ضروكنديمالگو بيان 

؛ نو  1997، 3دليل خوبي براي عهلکرد ضعيف باشد )ميچنبام توانديمي انجام امتحان، هامهارتیا كهبود در 

 (.1395؛ به نقل از كارشکي و ههکاران، 1991، 4بنجامين

 رتتاری-مدل شناختی -7

(، مفهوم سازي و بيان شد  است. به اعتقاد وي، نگراني به 1996ساپ ) رفتاري توسط-دیدگا  شناختي

ي شناختي و هيجان پذیري به عنوان یک پاسخ رفتاري اضطراب امتحان هبتند. وي افکار و مؤلفهعنوان یک 

تي و هيجانا هاشناخت. از این رو، شوديمكه اضطراب امتحان به عنوان رفتار ناشي  كنديماحباساتي را بررسي 

 ي تقویت است.هاشدني شرطي واسطهي به اانداز تا  سازديمكه شخ  را متوجه امتحان 

 مدل  ردازش اطلاعات – 8

( دریافتند كه اشکال در پردازش اطلاعات با اضطراب امتحان رابطه دارد )كاظهيان 1917) 5ولف و بادهورن

د پردازش اطلاعات در چند مرحله صورت (. بر اساس مدل پردازش اطلاعات، فراین1319مقدم و ههکاران، 

و در مواقع  شونديم. سپس ذخير  شد  و سازماندهي شونديم. ابتدا اطلاعات دریافتي رمز گرداني رديگيم

                                                           
1. epiphenomenon 
2. dual deficits model 
3. Meichenbum 
4. Naveh-Benjamin 
5. Wolf & Badhorn 
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. بنابراین، نق  در عهلکرد دانش آموزان داراي اضطراب امتحان بالا مهکن است به دليل شونديملزوم بازیابي 

ندهي و یا در بازیابي اطلاعات در حين امتحان باشد. این رویکرد احتهالاً تركيبي مشکلاتي در یادگيري، سازما

 (.1312از مدل تداخل و نق  در یادگيري است )ابوالقاسهي، 

 یي براي كاهش اضطراب امتحانهارا : 2-1-2-6

ان ارائه چند را  براي كاهش اضطراب امتح 2555مركز مشاور  دانشگا  آنتریو و ایالت اوریگان در سال 

در جلبه امتحان، اجتناب از كباني كه  شدن حاضراز؛ اجتناب از خوردن كافئين، به موقع  اندعبارتكردند كه 

در كاهش  آنچه وكردن دربار  امتحانات است  سؤالبا استادان و  ملاقات وتفکر منفي دارند، مطالعه صحيح 

زئي اضطراب امتحان مثل لرزش دست یا تفکر هاي جاضطراب امتحان نقش اساسي دارد، متوقف كردن نشانه

 شود.هاي اضطراب شدید امتحان منجر ميمنفي در مورد عهلکرد است كه به نشانه

ي هاروشهيجاني مانند اضطراب امتحان دخالت دارد، راهبردهاي یادگيري و  –عاملي كه در فرآیند عاطفي

هاي هيجاني عاطفي دارد. پایين بودن قعيتمطالعه است. راهبردهاي عهل كردن نقش مههي در مدیریت مو

هاي مطالعه نامناسب و ناكافي و یا چگونگي آموزان داراي اضطراب امتحان به عادتنهرات امتحان دانش

 (.1395ها مربوط است )كارشکي و ههکاران ي امتحان دهي آنهامهارت

 كلاسي: ادراكات محيطي 2-1-3

به  دانش آموزان رفتاري و شناختي روان و تحصيلي هلکردع در نيرومندي و حياتي نقش محيط كلاس

 شناختي روان (. جو1319؛ به نقل از  قدیري، اسد زاد  و درتاج، 2551، 1عهد  دارد )كاپرمينگ و ههکاران

یادگيري  رفتارهاي بر معناداري تأثيرات معلم حهایت و اجتهاعي و بافتي هايو ویژگي كلاس یادگيري محيط

 انگيزش كاربرد راهبردها، علي، اسنادهاي خود، به مربوط باورهاي آنان، هدف گيري جهت دانش آموزان،

تحصيلي آنان دارد  پيشرفت و هاي تحصيليارزش تکاليف، یا درگيري هيجاني، عهلکرد تحصيلي و اجتهاعي،

ام ادار  كلاس و مدرسه، نظ به عبارت دیگر، محيط ؛ ههان(؛2552؛ پينتریج، 2554؛ دیویس، 1992)ایهز، 

مدرسه و شيو  آموزشي معلم، اثرات غير قابل انکاري بر عهلکردهاي تحصيلي و فرایندهاي شناختي دارد 

                                                           
1. Kuperminc 
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كه در این محيط، مهم است و  (؛ بنابراین، یکي از پيامدهاي مهم محيط مدرسه1997، 2و ميد گلي 1آندرمن)

نقش  اي است كهو مدرسه كلاسي هايفعاليت از آموزان دانش ادراكات آن را داشت، بر پژوهش قصدمحقق 

 محقق به توصيف و بررسي در این زمينه پرداخته شد  است. در ادامهدارد.  هاي انگيزشيگيريجهت در مههي

 ايمدرسه هايفعاليت ادراكات: تعریف 2-1-3-1

 این گيرند.بر مي در را باورها و هانگرش فرایندها، از ايدامنه گبترد  ايمدرسه هايفعاليت ادراكات

 (.2552است )جنتري، گابل و ریزا،  لذت و انتخاب حهایت خودمختاري، كنترل، ادراك شامل فرایندها

 انگيزش: به زعم ایهز ساختارهاي اثر گذار بر: 2-1-3-2

جاي  به آموزان، (، در یک بازبيني جامع از نقش ساختارهاي كلاسي بر اهداف و انگيزش دانش1992ایهز )

هاي محيط دیگر و درس كلاس او به اعتقاد كرد. استفاد  كلاسي ساختارهاي از كلاسي طيمحي ادراكات

 آموزشي، تقاضاهاي از خاصي انواع طریق، آن از كه كرد هایي توصيفروش حبب بر توانمي یادگيري را

 وي .است طارتبا در گوناگون شناختي و عاطفي پيامدهاي با اجتهاعي رواني هايالزامات موقعيتي یا ویژگي

 تبحري هدفي گيريجهت در توانداي ميبرجبته ساختارهاي چه كلاسي، محيط در داشت بررسي كند، سعي

 تجربه آموزان دانش توسط چگونه و دهدمي ربط هم به این ساختارها را هایي،روش باشد و  چه نقش داشته

بدین  كجاست. تا دارند تاكيد ساختارها این تغيير یا اصلاح بر كه اخلاقي ههچنين، حدود .شوندتصور مي و

 و شودمي تبحري به هدف منجر درس كلاس محيط از ساختارهایي چه كه سؤال مطرح شد این ابتدا منظور

  گذارد.مي اثر یادگيري و شدن شدن، مشغول نزدیک چگونگي این ساختارها بر از هایيویژگي چه

چند  بر شودمي تصور كه كرد شناسایي را خاصي رهايایهز ساختا مربوطه، پژوهشي ادبيات بندي جهع با

یادگيري،  هايفعاليت و تکاليف طراحي به محدود نه و ساختارها شامل این اثرگذار باشد. انگيزشي متغير

ها توضيح داد  ي آندر ادامه دربار  .و مبئوليت است نقش قدرت و هاپاداش كاربرد ارزشيابي و هايتجربه

 شد  است.

                                                           
1. Andermen 
2. Midgley 
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 : تکاليف 2-1-3-2-1

 و معلم وقت و بيشترین است یادگيري هايفعاليت و تکاليف طراحي كلاسي، یادگيري محوري عنصر

 داشت. خواهد ايویژ  پيامدهاي از تکاليف، آموزان دانش ادراكات لذا شود.مي صرف را  این در دانش آموز

 را تکاليف به شدن نزدیک نحو  و هاآن یادگيري نحو  نه فقط ها،فعاليت و تکاليف از آموزان ادراكات دانش

مکاني  و زماني شرایط در را هاآن چگونه كه دارد مورد این در مههي پيامدهاي دهد، بلکهمي تأثير قرار تحت

 تکاليف، است كه این كنند، كار تکاليف روي آموزان دانش شودمي باعث آنچه كار گيرند. به خاصي

 رضایت، احباس و مند راهبردهاي تلاش كاربرد براي تهایلاتي ها،آن هايمورد توانایي در هایيقضاوت

 در كه هبتند تکليف از ابعادي تکليف، و معناداري كنترل انگيزي، خلاقيت، چالش كنند. تنوع،مي فراهم

(. تنوع 1317؛ به نقل از كارشکي، 1992مؤثرند )بلومنفلد،  كلاسي گيري هدفيجهت از آموزان دانش ادراكات

 هدفي گيريجهت تبهيل باعث این دهد كهمي افزایش را یادگيري لاقيت در تکاليف علاقه مندي بهو خ

 از نيز شخصي تکاليف، معناداري و تکليف، واببتگي در معنادار هاياستدلال به شدن مشغول .شودتبحري مي

سي،  مي ،1919دل، ، لپروه1915و رهركهپر،  ، كرنو1917بروفي، ) است تکاليف مؤثر و مهم هايویژگي

 هايویژگي از شد  ادراك كنترل و (. چالش، علاقه1992ایهز،  به نقل از ،1915ههکاران،  و نيکولز ،1991

 .مؤثرند هدفي هايگيريجهت تبهيل یادشد  در هايویژگي ، ههان(.1917و لپر،  )مالون است تکاليف دیگر

 تلاش اعهال ها برايآن تقاضاي و انجام دهند را کليفت یک توانندمي اینکه مورد در آموزان دانش باورهاي

؛ به 1919، 1911)شانک،  شوند خاص تعریف و مدت كوتا  اهداف حبب بر تکاليف كه یابدمي بهبود وقتي

  (.1317نقل از كارشکي 

 شود.مي شامل آموزان را دانش فعاليت از توجهي قابل بخش كلاسي، و ايمدرسه تکاليف كلي، طور به

 دانش ادراكات در كه هبتند تکليف مههترین ابعاد تکليف، معناداري و كنترل انگيزي، چالش ع، خلاقيت،تنو

 ابعاد تکاليف، از آموزان دانش ادراكات این بر علاو  .مؤثرند هاهدفي آن هايگيري جهت نتيجه و در آموزان

ماهيت  از اطلاع .دهدمي قرار أثيرت تحت را منابع( مدیریت و فراشناختي و خود تنظيهي )شناختي یادگيري

 فراشناختي و راهبردهاي شناختي كاربرد و است فراشناختي تجربه و دانش از بخشي ارائه آن، شکل و تکليف

 .دهندمي را بهبود عهلکرد نتيجه در و شودمي باعث منابع خاصي را مدیریت و
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 1: مبئوليت و اختيار2-1-3-2-1

 دارد. بعضي دنبال درس، پيامدهاي انگيزشي و شناختي خاصي بهشکل واگذاري مبئوليت در كلاس 

 قرار آموزان دانش اختيار در كنترل و اعهال سليقه و انتخاب جهت فرصتي و مبئوليت هيچ است معلهان مهکن

 مختاري خود به نببت معلهان يريگجهت عنوان به درس، در كلاس مبئوليت تهركز شکل یا ندهند. دهند

 در كودكان را معلهان كه يادرجه (.1992ایهز،  از نقل ، به1911ن،  ریا و شينهن شوارتز،) شوديمتعریف 

 (.1916گرولنيک،  و ریان) ارتباط است در سازگارانه و مثبت انگيزش الگوي با ،دهنديم سازي مشاركت تصهيم

 است مؤثر یادگيري يفيتك و یادگيري در آموزان دانش كه بر درگيري است مههي و معنادار كنترل عامل ادراك

براي  و فرصتي حهایت ،مبئوليت كنند  واگذار يهاكلاس كه بود (، معتقد1992(. ایهز )1995 ،و هالادینا نلون)

بهر   كنترل و انتخاب اعهال از طریق دانش آموزان این ز ا كه كننديم فراهم يهيتنظ خود و یادگيري يهامهارت

راهبردهاي  كاربرد به آموزان دانش كنند،يم تاكيد محتوي بر و تبحر بتقلم تفکر بر معلهان وقتي .رنديگيم

مههي  و انتخاب، پيامدهاي كنترل از آموزان دانش ادراكات گرچه (.1995هالادینا،  و )نلون دهنديم بها یادگيري

انتخاب  و كنترل براي كهي فرصت دارد، دانش آموزان هاآن ي(هيتنظ خود) شناختي درگيري و علاقه سطح بر

 دارند. كلاس در و سازندگي خلاقيت ،یادگيري روش ،تکاليف

 سایر و يهيتنظ خودنهایتاً  و آموزان دانش ادراكات بر كه كلاسي ساختارهاي و هايژگیو از یکي پس

 دامنه ،مورد این در است. مدرسه و كلاس درس در مبئوليت واگذاري شکل است، مؤثر یادگيري فرایندهاي

 نيز آموزان دانش ادراكات .شوديم شامل را اختيار و مبئوليت تا واگذارندگي كنندگي كنترل از علمم رفتارهاي

 و مبئوليت، اختيار به نزدیک ادراكات است. مبئوليت واگذاري از ناشي شرایط و رفتارها این ريتأث تحت

 مؤثر تبحري هدفي يهايريگجهتو  خود تنظيهي مانند انگيزشي و شناختي يامدهايپ بر و است ترسازگارانه

 است.

                                                           
1. authority 
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 : ارزشيابي و بازشناسي2-1-3-2-1

 توانديم كه كلاسي است عوامل نیتربرجبته از یکي ،شونديم ارزشيابي آموزان دانش كه یيهاروش

 ارزشيابي يهاروش و هاملاك معيارها، ارزشيابي شامل يهاتجربه .دهد قرار ريتأث تحت را آموزان دانش انگيزش

 است. كار رفته به ارزشيابي محتوي و چنين، تعدادهه و

 از جهت ارزشيابي. خود فقط نه و ارزیابانه مهم است اطلاعات معاني از آموزان دانش ادراكات ارزشيابي، پيامدهاي مورد در

 انگيزش الگوهاي و شوند معطوف متفاوتي اهداف سهت به است مهکن دانش آموزان مي گيرد، صورت ارزشيابي چگونه اینکه

 شد  یاد ساختار سه به توجه (، با1992ایهز ) مجهوع در ؛(1317؛ به نقل از كارشکي، 1914 ،ایهز و ایهز) شود متفاوتي فراخواني

 و طلبد مي را آموزشي خاصي راهبردهاي ارزشيابي(، و مبئوليت )تکليف، برجبته كلاسي كه ساختارهاي گرفت نتيجه كلاسي،

 (، ارائه شد  است.4-2برجبته مي كند. در شکل ) یا تایيد را متفاوتي ظيهيخودتن و انگيزشي الگوهاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1992ساختارهای کلاسی و راهبردهای آموزشی حامی الگوی تبحری ایمز )

 الگوهای انگیزشی راهبردهای آموزشی ساختارهای کلاسی

 های یادگیریی معنادار فعالیتهاجنبهتاکید بر  -

 آموزاندانشطراحی تکالیف متنوع، نو، خلاق و مورد علاقه  -

 مستدلطراحی تکالیف دارای چالش  -

 کوتاه مدت  ارجاع خودبرای طراحی اهداف  آموزاندانشکمک به  -

 حمایت از طراحی و کاربرد راهبرهای مؤثر یادگیری -

  ------------------------------------------ 

 یریگمیتصمبرای مشارکت در  آموزدانشکمک به  -

 فراهم کردن فرصت انتخاب واقعی -

 مسئولیت و انتخاب فرصت دادن برای تحول  -

 ی نظارت و خود مدیریتیهامهارتحمایت از طراحی و کاربرد  -

  ------------------------------------------  

 تمرکز بر بهبود، پیشرفت و تبحر -

 ارزشیابی محرمانه و نه عمومی کردن -

تاکید و عمده کردن تلاش -  

فراهم کردن فرصت بهبود -  

بخشی از یادگیری است تشویق این که اشتباه -  

 

 نوع تکلیف

 مسئولیت

یارزشیابی/بازشناس  

 تمرکز بر تلاش و یادگیری -

انگیزش بالای درونی در  -
 فعالیت اسناددهی به تلاش

کاربرد راهبردهای مؤثر  -
 یادگیری و خود تنظیمی

 درگیری فعال -

عاطفه مثبت به تکالیف  -
 مستلزم تلاش بالا

احساس تعلق -  

کستتحمل ش -  
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 كلاسي ساختارهاي از آموزان دانش : ادراكات2-1-3-4

كلاسي  یادگيري كه محيط است صيشخ باور این از ناشي كلاسي ساختارهاي از آموزان دانش ادراكات بحث

تصورات  كه دهديم نشان مختلفي تحقيقات این وجود با .كنديم فراهم مشتركي تجربه آموزان دانش براي ههه

 هر از بيش امر، این است. بود  متفاوت واحد، كلاس در حتي بخشي رفتار معلم، اثر مورد در دانش آموزان

 آنهاست. متفاوت شناختهاي و هافرض پيش باورها، ،هاتجربهي، به دليل زيچ

تحصيلي  پيشرفت با دانش آموزان كه دریافتند (1992، به نقل از ایهز، 1919، 1916اشتاین ) وین و مارشال

تفاوت  هاآن .دانبتنديم برجبته ا ر خاصي ارزشيابي و آموزشي يهاروش و يبندگرو  يهاتجربه ،و پایين بالا

و  معلم بازخورد ،انتخاب براي یيهافرصت چگونه كه مورد این نش آموزان )درادراكات دا در توجهي قابل

 كردند. پيدا دارد( وجود كاري كلي گيريجهت

به  خودشان با قبلي متفاوتي يهاتجربه و اطلاعات و دارند متفاوتي كلاسي يهاتجربه آموزان دانش چون

 متفاوتي كاملاً طور به را، واحدي رویداد دیگر آموزان دانش و معلم تعامل در است مهکن ،آورنديم كلاس

 دانش رفتارهاي و عواطف ،هاشناخت بررسي و بيني پيش براي بنابراین، ؛(1911 ههکاران، و سي مي)بفههيم 

را  هاآن و دهديم معنا كلاسي يهاتجربه به آموز، دانش چگونه كه كنيم توجه نکته این به لازم است آموزان

 بودند. معتقد محيط معناداري كاركردي به قاطعانه، (1916گرولنيک ) و ریان ،منظور دین. بكنديم ادراك

 ميانجي الگوي با عقاید، این .دهنديم شانيشخص يهاتجربهبه  كودكان كه است كاركردي، معنایي يمعنادار

و  )ميبي كنديم تاكيد يساز معنا در آموز دانش خود فعال نقش بر كه است انگيزش ههخوان شناختي گري

و  معلم رفتار اثرات ميانجي آموزان ي دانشهااستنباط و ادراكات افکار، ،الگو این مطابق (.1911ههکاران، 

 .شونديمآموز دانش

كه  گفت توانيم از محيط( شخصي ادراكات یا )و شخصي معناداري و ذهني يهااستنباط اههيت به توجه با

و  كلاسي ساختارهاي و محيط اثرات آزمون براي كاربردهاي مههي ،كلاسي يهاتيفعال از آموزان دانش ادراكات

 ليبت چک طریق از ساختارها، و كلاسي ادراكات هدفي، گيري جهت دارد. هاآنو شناختي  انگيزشي پيامدهاي

 بررسي براي يكه ريغو  كيفي يهاروش از است لازم و نيبت مشاهد  قابل خوبي به يرفتار ها و مشاهدات

 آموزان دانش بر متفاوتي اثرات است، پرورشي مهکن و آموزشي مداخلات ،هايابيارزش شود. استفاد  ،راكاتاد
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 يهاتجربه به هاآن كه است معنایي و آموزان دانش قبلي يهاتجربهاز  ناشي هاتفاوت این داشته باشند. متفاوت

 است و لازم نيبت بررسي قابل ،مشاهد  دمانن كهي صرفاً  يهاروش از یاد شد  . معنايدهنديم شانيفعل

 ،كلاسي يهاتيفعال از دانش آموزان ادراكات اههيت بر تاكيد گيرد. قرار استفاد  دیگري نيز مورد يهاروش

 توصيه ارزشيابي و یادگيري آموزش، در شخصي يهايژگیو متناسب با و معنادار يهاروشكه  شوديم باعث

 شود.

ي بحث، تهركز ارزشيابي، كنندگ ريدرگ(، متغيرهاي ادراك شد  محيط كلاسي )2551چرچ، اليوت و گابل )

( 4-1. در نهودار )اندكرد گيري هدف فرض را به عنوان پيشایندهاي جهت (ارزشيابي سخت و نوع ارزشيابي

 ي متغيرهاي ادراك شد  محيط كلاسي ارائه شد  است.نشان داد  شد  است و توضيح مختصري در بار 

 ي بحثكنندگ ريدرگ: 2-1-3-5

آموزان را درگير كند و مطالب را شود سخنراني، تدریس یا تکليف، دانشآن چيزي است كه باعث مي

شوند، جذابيت و یابند و به آن مشغول ميرا جذاب مي هاآنآموزان، هایي كه دانشجذاب سازد. سخنراني

ي تدریس، پذیرش كنندگ ريدرگشود، در نتيجه رند  ميكند و منجر به یادگيري و تبحر یادگيرواني را تبهيل مي

 گيري عهلکردي ارتباط كهتري دارد.ي با دو جهتول كنداهداف تبحري را تبهيل مي 

 : تهركز ارزشيابي2-1-3-6

كنند كه معلم بر اههيت نهر  و ارزیابي عهلکردي در كلاس تأكيد آموزان تا چه حد ادراك مياینکه دانش

آموز را به سهت پيامدهاي عهلکردي سوق دهد )ایهز و دید بر ارزشيابي احتهال دارد كه دانشكند. تأكيد شمي

 (.1911آرچر، 

 : ارزشيابي سخت2-1-3-7

كنند كه به احتهال عهلکرد موفقيت مشکل بيان مي قدر آنگذاري را آموزان تا چه حد ساختار نهر اینکه دانش

و در  ز ارزشيابي احتهال دارد كه پيامدهاي عهلکردي را برجبته كندرساند. این مشکل اآميز را به حداقل مي

 ي را ارتقا دهد.عهلکرد ياجتنابنتيجه اهداف 



34 
 

 : نوع ارزشيابي 2-1-3-1

آموزان اثرات متفاوتي دارد. كهي، كيفي، مبتني بر هنجار یا ویژگي دیگر محيط كلاس است كه بر ادراكات دانش

 بر هاآنبه نوع ارزشيابي هبتند كه كاربردها و پيامدهاي متفاوتي دارند. ي مربوط هايژگیوملاك بودن از 

هاي هدفي و نيز عهلکرد، الگوي تحليل مبيري را گيريروابط مذكور بين ادراكات كلاسي و جهت اساس

ي هدفي است. هايريگجهتآن انگيزش دروني و عهلکرد تحت تأثير  اساس برطراحي و آزمون كردند كه 

هاي هدفي نيز به نوبه خود تحت تأثير ادراكات محيطي كلاسي و ميانجي رابطه ادراكات و عهلکرد گيريجهت

 و انگيزش دروني است.

 

 

 

 

 

 

 

)ایهز و گیری هدتی و انگیزش و عملکرد(: الگوی تحلیل مسیر ادراکات کلاسی و ج ت5-2نمودار )

 (.1911آرچر، 

 

هاي هدفي در رابطه بين گيريگري مناسب جهتيانجيمناسب گزارش شد  در الگو، حاكي از م برازش

 ادراكات محيطي كلاس و انگيزش دروني و عهلکرد است. 

 

 

 درگیرکنندگی

 تمرکز ارزشیابی

 ارزشیابی سخت

 نوع ارشیابی

 عملکردی اجتنابی

 عملکردی رویکردی

 اهداف تبحری

 عملکرد )نمرات(

 انگیزش درونی
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 :  یشین  تجربی2-2

 انجام گرتت  در داخل کشور تحقیقات: 2-2-1

 زشيبا انگ يآوركلاس و تاب يريادگی طيرابطه ادراك از مح يهدف بررس( پژوهشي با 1396باتهاني )

عبارت بود از  يجامعه آمار .انجام داد ارانيآموزان دور  دوم متوسطه شهرستان كامدانش يليتحص شرفتيپ

. از جامعه 96/95 يليدر سال تحص ارانيدانش آموزان دختر و پبر دور  دوم متوسطه شهرستان كام يتهام

 يرهاياز متغ کیانتخاب و در هر  يتصادف يخوشه ا يرينفر به روش نهونه گ255به حجم  يمذكور نهونه ا

 زشيكلاس و انگ يريادگی طيادراك از مح نيب -1نشان داد:  ليتحل جیپژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. نتا

 يرابطه يليتحص شرفتيپ زشيانگو  يآورتاب نيب -2برقرار است. يمعنادار يرابطه يليتحص شرفتيپ

برقرار است.  يمعنادار يرابطه يآوركلاس و تاب يريادگی طيادراك از مح نيب -3برقرار است. يمعنادار

و  يآورتاب ،يريادگی طيدو جنس از لحاظ ادراك از مح نيتفاوتها در ب يمعنادار يبررس يبرا نيههچن

دختر  يهايآزمودن نينشان داد ب جیو نتا دیاستفاد  گرد مبتقل يهاگرو  tاز آزمون  يليتحص شرفتيپ زشيانگ

 نياما ب .تفاوت معنادار وجود ندارد يريادگی طيو ادراك از مح يليتحص شرفتيپ زشيانگ يرهايو پبر در متغ

 تفاوت معنادار وجود دارد. يآورتاب ريدختر و پبر در متغ يهايآزمودن

 يابر نقش واسطه ديبا تاك يليتحص يكلاس و سرزندگ محيطيروابط ادراك  يارائه مدل عل( به 1395رستگار)

از آن بود كه  يپژوهش حاك جینتا .پرداخت رازيدانشگا  ش يمجاز انیدانشجو نايدر م يروانشناخت يهاهیسرما

 يدارا يدواريو ام يتاب آور ،يخودكارآمد ،ينيبرخوش ب سدركلاس  محيطيادراك  يتعامل تیریسبک مد

اثر  يدارا يدواريو ام ينيبر خوش بكلاس  محيطيادراك  ميباشد. در ارتباط با اثر مبتق يو مثبت م مياثر مبتق

باشد.  يو مثبت م مياثر مبتق يدارا يو تاب آور يبر خودكارآمد ريمتغ نیباشد، اما ا يو مثبت نه ميمبتق

 يو منف مياثر مبتق يدارا يدواريو ام يتاب آور ،يخودكارآمد ،ينيبرخوش بكلاس  محيطيادراك  نيههچن

نشان داد كه هر  جینتا يليتحص يبر سرزندگ يروانشناخت يها هیابعاد سرما ميباشد. در خصوص اثرمبتق يم

 محيطيادراك باشند.  يم يليتحص يو مثبت بر سرزندگ مياثر مبتق يدارا يروانشناخت يها هیچهار بعد سرما

و  يتاب آور ،يخودكارآمد ،يني)خوش ب يروانشناخت يها هیابعاد سرما يواسطه گر قیاز طر كلاس

 يا اسطهدر ارتباط با نقش و نيباشد. ههچن يو مثبت م ميمبتق رياثر غ يدارا يليتحص ي( بر سرزندگيدواريام
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 يرد و در ارتباط با نقش واسطه ا يليتحص يو سرزندگكلاس  محيطيادراك  انيدر م يدواريو ام ينيخوش ب

 كلاس محيطيادراك نشان داد كه  جینتا تاًیگردد. نها يم دیيتا ريدو متغ نیا انيدر م يو خودكارآمد يتاب آور

( بر يدواريو ام يتاب آور ،يخودكارآمد ،يني)خوش بيختروانشنا يها هیابعاد سرما يسطه گروا قیاز طر

 باشد. يو منف ميمبتق رياثر غ يدارا يليتحص يسرزندگ

 آموزان دانش تحصيلي فرسودگي رابطه تعيين هدف با (، پژوهشي1393محهدیان شریف، پيري و حبيبي كليبر )

 متغير سه داد، ها نشانپژوهش آن نتایج دادند. انجام روش ههببتگي به محيطي ادراكات هايمؤلفه بر اساس

 براي علاقه و لذت هايبه مؤلفه ( مربوط41/5) بتا ضریب شدند، بزرگترین مدل كه وارد انتخاب و لذت، علاقه

 در سهم ترینقوي لذت و علاقه به طور كلي نتایج نشان داد، متغيرهاي بود؛ تحصيلي فرسودگي ميزان پيش بيني

 داشتند. تحصيلي فرسودگي تبيين

و كهک خواهي تحصيلي با  كلاسيتعيين رابطه ادراكات محيطي (، پژوهشي با هدف 1393محهدیان شریف )

آموزان سال دوم متوسطه با روش فرسودگي تحصيلي با توجه به نقش اهداف پيشرفت اجتهاعي دانش

تحصيلي و ادراكات محيطي كلاس به صورت مبتقيم كهک خواهي  ،نتایج نشان داد داد.ههببتگي انجام 

ثير بگذارد و در این ميان متغير ميانجي اهداف أتواند فرسودگي تحصيلي را پيش بيني كند و یا روي آن تمي

و  يكلاستواند نقش واسطه در پيش بيني فرسودگي تحصيلي از روي ادراكات محيطي اجتهاعي نهي شرفتيپ

 اشد. كهک خواهي تحصيلي داشته ب

ي اهداف پيشرفت و كهال گرایي با اضطراب امتحان رابطه(، پژوهشي با هدف بررسي 1393جعفري ماليدر  )

تبلط و -اجتناب بين انواع هدف ،نشان داد پژوهشنتایج  .، انجام داددر دانش آموزان دختر پایه اول متوسطه

 ينیداري وجود داشت. هدف گزت معنيآموزان ههببتگي مثب-عهلکرد با اضطراب امتحان در دانش -اجتناب

بيني قادر به پيش 31/5گرایي با ميزان ، و كهال27/5تبلط با ميزان  -، اجتناب -17/5تبلط با ميزان  -گرایش

 آموزان بودند. اضطراب امتحان در دانش

اك از ثير ادرأاهداف پيشرفت تحصيلي در ت يابررسي نقش واسطه(، پژوهشي با هدف 1392ناظري بافقي )

 یيدولتي و نهونه شهر بافق در قالب الگو يهارستانيساختار كلاس درس بر درگيري شناختي دانش آموزان دب
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ادراك از ساختار هدفي كلاس بر جهت گيري هدفي متناظر با  ،نشان داد كهپژوهش نتایج  .، انجام دادساختاري

هدفي تبحري بر راهبردهاي شناختي  يهايريگآن ساختار هدفي، تأثير مبتقيم و معنادار دارد. ههچنين جهت 

عهلکرد تنها بر  -عهلکرد و اجتناب  -هدفي رویکرد  يهايريگو فراشناختي تأثير معنادار داشت. تأثير جهت

غيرمبتقيم ساختار هدفي تبحري بر راهبردهاي شناختي و  راهبردهاي شناختي معنادار بود. از این گذشته، تأثير

عهلکرد و  -جهت گيري هدفي تبحري و ههچنين تأثير غيرمبتقيم ساختار هدفي رویکرد فراشناختي از طریق 

 -عهلکرد و اجتناب -هدفي رویکرد  يهايريگعهلکرد بر راهبردهاي شناختي از طریق جهت -اجتناب 

 .عهلکرد تأیيد شد

 شرفتييشرفت، پیک مدل ساختاري براي نشان دادن نقش اهداف پ هدف ارائه(، پژوهشي با 1392قرقاني )

 ،مدارس دبيرستان پبرانه ، داراي مشکل تحصيلي و عادي درADHDالتزام رفتاري در دانش آموزان  تحصيلي،

گرایشي با خودكارآمدي، كنترل نامطهئن، اجتناب از  -هدف عهلکردي ،نشان داد پژوهشنتایج  .انجام داد

اجتنابي با برنامه ریزي، -هدف عهلکردين، . ههچنيشکبت و اضطراب امتحان رابطه مبتقيم معني داري دارد

  .شکبت و اضطراب امتحان رابطه مبتقيم معني داري دارد عدم التزام، اجتناب از

گيري هدف اي اضطراب امتحان در رابطه بين جهتبررسي نقش واسطهبا هدف  يپژوهش(، 1392دري هکي )

. در این انجام داد ،هاي دولتي روزانه شهر شيرازآموزان پایه سوم متوسطه دبيرستانو پيشرفت تحصيلي در دانش

 119دختر و  213) آموز، دانش452ي سوم متوسطه شهر شيراز، آموزان دختر و پبر پایهپژوهش از بين دانش

ها به طور كلي نشان اي به عنوان نهونه انتخاب شدند. یافتهاي چند مرحلهگيري خوشهپبر( به روش نهونه

تبلط گرایشي، تبلط اجتنابي، عهلکرد  يهادار در رابطه بين مؤلفهمعنا تحان نقش واسطهاضطراب ام، دادند

گرایشي و پيشرفت تحصيلي دارد. نتایج نشان داد كه بين هدف تبلط گرایش و اضطراب امتحان ههببتگي 

ههببتگي  دار، بين هدف تبلط اجتنابي، عهلکرد گرایشي و عهلکرد اجتنابي با اضطراب امتحانمنفي معني

تبلط اجتنابي و عهلکرد  يهادار وجود دارد. در ضهن نتایج تحليل رگرسيون نشان داد كه مؤلفهمثبت معني

دار اضطراب كنند  منفي و معنا ينيب شيدار و مؤلفه تبلط گرایشي پكنند  مثبت و معنا ينيب شيگرایشي پ

 باشند. امتحان مي
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هاي هدف در ميان گيريني اضطراب امتحان بر مبناي جهتبيپيش(، پژوهشي با هدف 1392شاكري خو )

گيري هاي هدف )جهتگيري-بين جهت ،نشان دادپژوهش نتایج ، انجام داد. آموزان تيزهوش دبيرستانيدانش

 در بلاتکليفي و اجتنابي – عهلکرد هدف گيريجهت گرایشي، –گيري هدف عهلکرد هدف تبلط، جهت

 كل اضطراب و( جبهي علائم و نامربوط تفکرات تنش، – نگراني) امتحان اباضطر ابعاد و( هدف گيريجهت

گيري هاي هدف، جهتگيريانه نشان داد كه از ميان جهتچندگ رگرسيون تحليل. دارد وجود رابطه ههببتگي

 تفکرات و تنش – نگراني بعد مثبت صورت به هدف گيريجهت در بلاتکليفي و اجتنابي –هدف عهلکرد 

 –گيري هدف عهلکرد و جهت كردند بينيپيش مثبت صورت به را كل اضطراب و امتحان اضطراب نامربوط

 كردند.بيني ب امتحان و اضطراب كل را به صورت مثبت پيشاضطرا جبهي علائم بعد اجتنابي

 هدفي گيري جهت از طریق تکليف ارزش مبتقيم غير و مبتقيم اثر هدف ارزیابي (، پژوهشي با1392درتاج )

 از مبتقيم مبتقيم و غير طور به تکليف ارزش مکنون ها نشان داد، متغيریافته .انجام داد امتحان، اضطراب رب

 مبتقيم اثر امتحان بود. جهت گيري هدفي نيز بر اضطراب اثرگذار اضطراب امتحان بر طریق جهت گيري هدفي

مبتقيم دارد. ههچنين  غير و مبتقيم اثر امتحان اضطراب تکليف بر داشت. به طور كلي، نتایج نشان داد، ارزش

 داد. نشان را امتحان اضطراب بر اثر مبتقيم جهت گيري هدفي

با هدف بررسي رابطه ادراكات محيط یادگيري و سبک مدیریت كلاس معلم بر  يپژوهش(، 1391نوروزي )

وزان دختر و پبر مقطع آم. جامعه آماري این پژوهش شامل كليه دانشدادآموزان انجام گيري هدف دانشجهت

و  ي، علوم تجربيهاي تحصيلي علوم انباندر رشته 95-91هاي دولتي بود كه در سال تحصيلي دبيرستان

. براي انجام این بودندآموزان در شهر قم مشغول به تحصيل بودند و ههچنين معلهان این دانش کیزيف ياضیر

انتخاب شدند.  يانهونه گيري تصادفي چند مرحله پبر( به روش 255دختر و  255آموز )دانش 555پژوهش 

مشغوليت، عضویت، اصالت و حهایت  يهاادراكات محيط یادگيري، مؤلفه يهااز ميان مؤلفه ،ها نشان دادیافته

عهلکرد و -گيري هدف رویکردمشغوليت، عضویت و اصالت با جهت يهاگيري هدف تبحري و مؤلفهبا جهت

 مشغوليت و اصالت پيش يهاي مثبت و معنادار داشت اما فقط مؤلفهکرد رابطهعهل-گيري هدف اجتنابجهت

-ي جهتبيني كنند عهلکرد بود و عامل مشغوليت نيز پيش-گيري هدف تبحري و رویکردي جهتبيني كنند 

سبک مدیریت آمرانه با  يسبک مدیریت كلاس، مؤلفه يهاعهلکرد بود. از ميان مؤلفه -گيري هدف اجتناب
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گيري هدف را كدام از انواع جهتي مثبت و معنادار داشت اما هيچعهلکرد رابطه -گيري هدف رویکردجهت

آموزاني كه مشغوليت بيشتري دارند رسد دانشهاي این پژوهش به نظر ميبيني نکرد. با توجه به یافتهپيش

 .بحري را دارا هبتندگيري هدف تآموزاني كه مشغوليت كهتري دارند، بيشتر جهتنببت به دانش

 

 تحقيقات انجام شد  در خارج كشور: 2-3

هاي هدفي و گيري(، پژوهشي با هدف بررسي رابطه ادراك از ساختارهاي هدفي كلاس، جهت2517والترز )

استفاد  از این دو ساز  براي پيش بيني انگيزش، شناخت و پيشرفت، پرداخته انجام داد، نتایج پژوهش نشان داد 

 هاآني تبحر يهدفهاي گيريجهت كنند  ينيب شيپآموزان از ساختارهاي هدفي تبحري كلاس ك دانشكه ادرا

كردند؛ تهایل به پذیرش رویکردي تلقي مي-آموزاني كه ساختار هدفي كلاس را عهلکرديبودند. ههچنين دانش

 اجتنابي داشتند. -رویکردي و یا عهلکردي -گيري هدفي عهلکردي جهت

 و باورها يبتگیشا امتحان، اضطراب نيب يرابطه يبررس هدف با (، پژوهشي2516) 1دنييلزپوت وین و 

. شرفتيپ اهداف توسط امتحان اضطراب و يبتگیشا يباورها نيب يرابطه اگر ژ یو به و شرفتيپ اهداف

 باورها امتحان، اضطراب يهاپرسشنامهبه  متوسطه اول سال آموزان دانش  باشد، انجام دادند. شد لیتعد

 در پایين باورهاي شایبتگي با آموزان دانش ،كه داد نشان جینتاپاسخ دادند.  شرفتيپ اهداف و يبتگیشا

 آموزان دانشتبلط داشتند. -اجتناب هدف هاآنرا گزارش كردند هنگامي كه  ، اضطراب بيشترياتياضیر

 از رها كردن يرفتارهاداشتند،  دعهلکر -ویکردر هدف  كه هنگامي پایين يكلامباورهاي شایبتگي  با دختر

 كردند. گزارشباورهاي شایبتگي پایين  با هايپبربه  بيشتري را نببت تکليف

(، پژوهشي با هدف بررسي رابطه اضطراب امتحان، كهال گرایي، جهت گيري هدف و 2516) 2اوم و رایس

 دو هر بادارد  معکوسي بتگههب يشناخت امتحان اضطرابپيشرفت تحصيلي، انجام دادند. نتایج نشان داد، 

                                                           
1. Putwain &  Daniels 

2. Eum & Rice 
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 55 حدود در ،يكل طور بهدارد. مثبت  يههببتگ اهداف پيشرفت اجتنابي وگرایي  كهال با و عهلکرد شاخ 

 .داد نببتگرایي  كهال و هدف جهت جنس، به توانيم يشناخت امتحان اضطراب انسیوار از درصد

 اضطراب با را گریز و عهلکرد گرا هلکردع تبحري، هاي(، رابطه بين هدف2515) 1در پژوهشي اسکالویک

صورت  1و  6 هايپایه آموز دانش 253پژوهش بر روي  و اضطراب را مورد بررسي قرار داد. ریاضي امتحان

( دارد، ولي 23/5دار ) معني رابطه منفي ریاضي امتحان اضطراب با هدف تبحري داد، نشان گرفت. نتایج پژوهش

( -15/5رابطه منفي معني دار ) ریاضي امتحان اضطراب با نداشت، ههچنين، ايرابطه زبان كلاس در اضطراب با

 و امتحان ریاضي اضطراب با گریز عهلکرد نداشت. هدف ايرابطه زبان كلاس در اضطراب داشت، اما با

 رابطه مثبت معني دار نشان داد.  زبان كلاس در اضطراب

 روي بر را اضطراب امتحان و پيشرفت هايهدف ارگانه( مدل چه2515گرگور ) مک و در پژوهشي اليوت

 امتحان اضطراب با گرا تبحر هاينتایج پژوهش نشان داد، هدف بردند. كار به پبر دانشگا  و دختر دانشجویان

 با گریز داشت. هدف عهلکرد معني داري مثبت رابطه اضطراب امتحان با گریز تبحر هدف ولي رابطه نداشت،

 غير ولي مثبت رابطه امتحان با اضطراب گرا عهلکرد هدف و داد نشان داري مثبت معني ابطهر امتحان اضطراب

 دار داشت. معني

زن( در  131مرد و  49دانشجوي ) 115( در پژوهشي كه بر روي 2515) 2اندرو، اليوت، هالي و مک گرگور

رد گریز پيش بين مثبت حال تحصيل در سطح مقدماتي روان شناسي انجام گرفت، نشان دادند، هدف عهلک

 و گرا تبحر متغيرهاي هدف هبتند. امتحان اضطراب مثبت، بين پيش گریز تبحر هدف اضطراب امتحان و

 بين پيش گرا عهلکرد هدف كه نداشتند. ههچنين، ایشان نشان دادند امتحان با اضطراب ايرابطه گرا عهلکرد

 بود. منفي بين پيش گریز ردهدف عهلک كه حالي در بود، امتحان عهلکرد مثبتي براي

در تحقيقي با عنوان نقش ادراك دانش آموزان از جو محيطي كلاس ( 2514در پژوهشي اكلز و ههکاران )

ادراك  تركنند  دریافتند كه دانش آموزان دبيرستاني كه معلهانشان را كنترلدر انگيزش و خودكارآمدي تحصيلي 

                                                           
1. Skaalvik 
2. Andrew, Elliot, Holly & McGregor 
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انگيزش  و آمدي خودكار از تريپایين سطوحي دادند،مي كهتري سازي تصهيم هايفرصت هاآن به و كردندمي

 داشتند .

هاي جنبي و پایه ي تحصيلي در ادراكات (، به بررسي تفاوت2512ههکاران ) و در پژوهشي جنتري

 دانش كلاسي هايها دریافتند كه فعاليتمندي، چالش، انتخاب و لذت( پرداختند. آنهاي كلاسي )علاقهفعاليت

 و است جذاب و بخش لذت كهتر نظر آموزشي، از ابتدایي(، آموزان دانش به ن دبيرستان )نببتآموزا

 پبرها از تر جذاب و تر بخش لذت را هایشانكلاس و دختران دارد انتخاب وجود كهي براي هايفرصت

  .دانبتندمي

 بندي:عجه 2-4

و اضطراب امتحان مشخ  شد محققين  ادراكات محيطي كلاسيي متغيرهاي دربار با بررسي مرور پيشينه 

در پژوهش كارشکي و بعنوان مثال . اندپرداختهي خود به بررسي رابطه این دو متغير هاپژوهشزیادي در 

ادراكات محيطي كلاسي )علاقه، لذت، چالش و انتخاب( و اهداف پيشرفت ي بين رابطه( 1317ههکاران )

كه ملاحظه شد رابطه  ههان طوربررسي شد  است كه  ي(اجتناب-رویکردي و عهلکردي-عهلکردي )تبحري،

تعيين (، نيز پژوهشي با هدف 1393محهدیان شریف )با اضطراب امتحان بررسي نشد  است.  ريدو متغاین 

رابطه ادراكات محيطي مدرسه و كهک خواهي تحصيلي با فرسودگي تحصيلي با توجه به نقش اهداف پيشرفت 

(، نيز 1393ههچنين، محهدیان شریف و ههکاران )داد. انجام  ،م متوسطهآموزان سال دواجتهاعي دانش

روش  به محيطي ادراكات هايمؤلفه بر اساس آموزان دانش تحصيلي فرسودگي رابطه تعيين هدف با پژوهشي

كه ملاحظه شد، رابطه ادراكات محيطي مدرسه با متغيرهاي دیگري غير از  ههان طوركه  دادند؛ انجام ههببتگي

 غيرهاي پژوهش حاضر بررسي شد  است.مت

(، كه به بررسي رابطه ادراك از ساختارهاي هدفي كلاس، 2554یي مانند والترز )هاپژوهشكه در  طور ههان

هاي هدفي و استفاد  از این دو ساز  براي پيش بيني انگيزش، شناخت و پيشرفت، پرداخته است، گيريجهت

اي اهداف پيشرفت بين ادراك از ساختار كلاس و اهتهام شناختي واسطه(، كه به بررسي نقش 1311پير حياتي )

 (، كه به بررسي1319هاي دولتي شهر ایلام، پرداخته است، قدیري و ههکاران )دانش آموزان سال اول دبيرستان

ناظري بافقي پرداخته است،  ریاضي تحصيلي با پيشرفت گيري هدف جهت و كلاس محيط از ادراك يرابطه
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ثير ادراك از ساختار كلاس درس بر أاهداف پيشرفت تحصيلي در ت يابررسي نقش واسطه(، كه به 1392)

، پرداخته است ساختاري یيدولتي و نهونه شهر بافق در قالب الگو يهارستانيدرگيري شناختي دانش آموزان دب

یریت كلاس معلم بر بررسي رابطه ادراكات محيط یادگيري و سبک مد (، كه به1391و ههچنين، نوروزي )

محيطي  ادراكاتبه بررسي رابطه  هاپژوهشپرداخته است، ملاحظه شد، در این آموزان گيري هدف دانشجهت

ههچنين، در  ي و اضطراب امتحان با استفاد  از نقش ميانجي اهداف پيشرفت پرداخته نشد  است.امدرسه

است  گيري هدف رابطه جهت و محيط كلاس زا ادراك كه، بين دهنديمهاي پژوهشي نشان مجهوع، یافته

؛ هينکلي و 1992، ایهز، 2553؛ بن اري، 2554؛ گرین و ههکاران، 2559؛ رنجر، 2559)سانجر و گانگورن، 

 (.1317، كارشکي و ههکاران، 2556؛ درمن، فيشر و والدریپ، 2553؛ موریس و ههکاران، 2551جان، 

اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان مشخ  شد محققين زیادي در ي متغيرهاي دربار با بررسي مرور پيشينه 

 يرابطه يبررس(، 2515. مانند، پوت وین و دنييلز )اندپرداختهي خود به بررسي رابطه این دو متغير هاپژوهش

(، بررسي رابطه اضطراب امتحان، 2515، اوم و رایس )شرفتيپ اهداف و باورها يبتگیشا امتحان، اضطراب نيب

ي جهت گيري رابطه(، بررسي 1311ولي محهدي )رایي، جهت گيري هدف و پيشرفت تحصيلي، كهال گ

(، بررسي رابطه بين جهت گيري 1317غلامي )، اندپرداختههدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب امتحان 

 بر تاهداف پيشرف (، تأثير1391ویباني و ههکاران )، هدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب امتحان

غلامعلي لواساني و ههکاران آمار،  یادگيري راهبردهاي و انگيزش تحصيلي با واسطه گري آمار، اضطراب

ي بين خودكارآمدي تحصيلي و اهداف پيشرفت با تنيدگي، اضطراب و افبردگي (، بررسي رابطه1319)

در دانش آموزان  التزام رفتاري تحصيلي، شرفتينقش اهداف پيشرفت، پ(، 1392قرقاني )دانشجویان، 

ADHDي اهداف پيشرفت و كهال رابطه(، بررسي 1393، جعفري ماليدر  )، داراي مشکل تحصيلي و عادي

گيري هدف اي اضطراب امتحان در رابطه بين جهتنقش واسطه(، 1392، دري هکي )گرایي با اضطراب امتحان

درتاج ، هاي هدفگيريمبناي جهت بيني اضطراب امتحان برپيش(، 1392شاكري خو ) ،و پيشرفت تحصيلي

قلي  امتحان، اضطراب بر هدفي گيري جهت از طریق تکليف ارزش مبتقيم غير و مبتقيم اثر (، ارزیابي1392)

و  امتحان اضطراب با پيشرفت چهارگانه هايهدف يچندگانه و ساد  روابط (، بررسي1316زاد  و ههکاران )

 اضطراب با را گریز و عهلکرد گرا عهلکرد تبحري، هايه بين هدف(، بررسي رابط1997عهلکرد، اسکالویک )
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و اضطراب. ههانطور كه ملاحظه شد، آنها به بررسي رابطه این دو متغير با ادراكات محيطي  ریاضي امتحان

آموزان از محيط مدرسه و كلاس، نقش مههي در اهداف پيشرفت آنان ادراكات دانشمدرسه اي نپرداخته اند. 

 كند.اي در عهلکرد تحصيلي آنان ایفا ميهچنين اهداف پيشرفت دانش آموزان نقش تعيين كنند دارد. ه

اوم و مانند، ي متغيرهاي اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان محققين زیادي دربار با بررسي مرور پيشينه 

(، 1996اراكویز )(، اليوت و ه2556(، شوشن شن )2515(، ليندسي )2515(، پوت وین و دنيلز )2511رایس )

كه جهت  اندداد ( نشان 1392( و درتاج )1317(، غلامي )1317(، قلي زاد  و ههکاران )1311ولي محهدي )

-بين جهت(، نشان داد، 1392شاكري خو )گيري هدفي افراد در اضطراب امتحان آنان نقش دارد. ههچنين، 

 عهلکرد هدف گيريجهت گرایشي، –گيري هدف عهلکرد گيري هدف تبلط، جهتهاي هدف )جهتگيري

 و نامربوط تفکرات تنش، –گيري هدف( و ابعاد اضطراب امتحان )نگراني تکليفي در جهتبلا و اجتنابي –

ولي در بررسي نتایج دیگر محققين نتایج ضد و نقيضي  .دارد وجود رابطه كل اضطراب و( جبهي علائم

 -رویکرد اهداف ميمبتق اثر دارد. آمار اضطراب بر ريمبتقيم معنادا تبحري اثر اهدافمشاهد شد، مانند، 

 و راهبردهاي بيروني انگيزش واسطه با این متغيرها و معنادار نبود آمار اضطراب بر عهلکرد-اجتناب و عهلکرد

 -عهلکرد و اجتناب -اهداف رویکرد (،1391داشتند )ویباني و ههکاران،  تأثير آمار اضطراب بر شناختي

هدف  (،1319مثبت و معني دار با اضطراب دارند )غلامعلي لواساني و ههکاران، عهلکرد ههببتگي 

گرایشي با -هدف تبلطيو  اجتنابي -هدف تبلطي و اجتنابي-هدف عهلکرديو  گرایشي -عهلکردي

عهلکرد با اضطراب  -تبلط و اجتناب-اجتناب هدف(، بين 1392قرقاني، ) داردمبتقيم اضطراب امتحان رابطه 

بين هدف تبلط گرایش و اضطراب (، 1393دارد )جعفري ماليدر ، داري وجود هببتگي مثبت معنيامتحان ه

دار، بين هدف تبلط اجتنابي، عهلکرد گرایشي و عهلکرد اجتنابي با اضطراب امتحان ههببتگي منفي معني

 ریاضي انامتح اضطراب با هدف تبحري(، 1392)دري هکي،  دار وجود داردامتحان ههببتگي مثبت معني

 اضطراب با گریز عهلکرد نداشت. هدف ايرابطه زبان كلاس در اضطراب دار دارد، ولي با معني رابطه منفي

 هايبين هدف، (1997رابطه مثبت معني دار داشت )اسکالویک،  زبان كلاس در اضطراب و امتحان ریاضي

 اضطراب امتحان با گریز عهلکردگریز و هدف  تبحر هدف رابطه وجود نداشت، امتحان اضطراب و تبحرگرا

 مک و دار دارد )اليوت معني غير ولي مثبت رابطه امتحان با اضطراب گرا عهلکرد هدف معني دار و مثبت رابطه
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با  ايرابطه گرا عهلکرد و گرا تبحر (، نشان دادند كه هدف2551ههچنين، اندرو و ههکاران ) (؛2551گرگور، 

  ندارند. امتحان اضطراب

با اضطراب  كلاسيدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه ادراكات محيطي اساس توضيحات ارائه شد ، هلذا بر 

تحليل مبير مورد برسي قرار گرفت، با ميانجي گري اهداف پيشرفت بود كه با استفاد  از  متحان دانشجویانا

 كند. مي جویاننشبررسي ههزمان روابط مزبور كهک ببيار مههي به فهم عوامل مؤثر بر اضطراب امتحان دا

 

 الگوي مفهومي: 2-5

با اضطراب امتحان دانشجویان با  كلاسيبر این اساس هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه ادراكات محيطي 

ميانجي گري اهداف پيشرفت خواهد بود كه با استفاد  از تحليل مبير مورد برسي قرار گرفت. بررسي ههزمان 

عوامل مؤثر بر اضطراب امتحان دانشجویان مي كند. در نهودار الگوي روابط مزبور كهک ببيار مههي به فهم 

 ، اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان ارائه شد  است.كلاسيپيشنهادي براي ارتباط بين ادراكات محيطي 

 

 

 

 

 

 

 

 بر اهدا   یشرتت و اضطراب امتحان کلاسینمودار الگوی تأثیر ادراکات محیطی  1-2نمودار 

 انتخاب

 چالش

 علاقه

 لذت

اجتنابی -رویکرد   

عملکردی -رویکرد   

 تبحری

 اضطراب امتحان
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  سوم فصل

وش پژوهشر  
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 مقدم 

شتود. در ایتن ها و ابزارهاي هر مطالعه و پژوهشي بنا به هتدف و ماهيتت آن پتژوهش تعریتف متيروش     

هاي پژوهشي استفاد  گتردد تتا پژوهش به منظور تایيد یا رد فرضيه هاي تحقيق لازم است از علم آمار و روش

ستناد شود. این فصتل از پتژوهش بته بررستي نتوع و روش را مورد استفاد  قرار داد  و به آنها ا نبتوان نتایج آ

هتاي متورد استتفاد  جهتت هاي جهع آوري، روش نهونه گيري و روشآماري، روشو نهونه پژوهش، جامعه 

 هاي آماري مورد استفاد  را بيان مي نهاید.پردازد و روشمي دادهاتجزیه و تحليل 

 روش تحقیق 3-1

نوع  از هاداد  آوري جهع شيو  لحاظ از و ي كاربرديهاژوهشپ نوع از هدف لحاظ به پژوهش روش

تحقيقات ههببتگي شامل كليه تحقيقاتي است  است. آزمایشي غير علي نوع از ههببتگي توصيفي يهاپژوهش

شود روابط بين متغيرهاي مختلف با استفاد  از ضریب ههببتگي كشف یا تعيين شود. ها سعي ميكه در آن

هببتگي مطالعه حدود تغييرات یک یا چند متغير با حدود تغييرات یک یا چند متغير دیگر هدف روش تحقيق ه

 (.1395 )هومن،است 

 جامع  آماری 3-2

  96-97 يليدرستال تحصت كليه دانشجویان آموزشکد  فني شهيد رجایي كهپژوهش حاضر شامل  يجامعه آمار

 باشد. يمنفر  555مشغول به تحصيل به تعداد 

 روش نمون  گیری  نمون  و 3-3

 255با روش نهونه گيري تصادفي ساد  و با كهک جدول مورگان و فرمول كوكران تعتداد   يمورد بررس نهونه

 .ندشدنفر انتخاب 

 روش گردآوری اطلاعات 3-4

 ها در این پژوهش به روش ميداني و با استفاد  از پرسشنامه مي باشد.گردآوري داد 
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 ابزار گردآوری اطلاعات  3-5

،  يكلاسي سنجش ادراكات محيطي هاپرسشنامهشامل سه پرسشنامه است.  هاداد ابزارهاي جهع آوري 

ي و ادرجه 7ي و ادرجه 5اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان. پاسخ دهي به سوالات بر اساس مقياس ليکرت 

 اي بود.گزینه 4

 

 محیطی کلاسی ادراکات رسشنام   3-5-1

( 2552كلاسي از پرسشنامه ادراكات محيطي كلاسي جنتري و ههکاران ) براي سنجش ادراكات محيطي

 و لذت است. تعداد انتخاب انگيزي، چالش علاقه، ادراك آزمون خرد  چهار شامل امهنپرسش استفاد  شد. این

 ي هرگز، به ندرت، گاهي اوقات، اغلب و ههيشه است.هانهیگز. داراي است مورد 31آزمون  این سؤالات

  ایایی: روایی و

(، نشان =RSMEA=، 95/5 GFI 544/5شاخصهاي تحليل عاملي تایيدي گزارش شد  در منبع اصلي )

(، اعتبار كلي بدست آمد  در 1319(. كارشکي )2552دهند  اعتبار مناسب پرسشنامه است )جنتري و ههکاران، 

مزبور را نيز، به  پرسشنامه مونهاي( بدست آورد. اعتبار خرد  آز5993اجراي نهایي بر حبب آلفاي كرانباخ نيز )

 گزارش كرد  است.  (5917( و )5976(، )5966(، )5912ترتيب )

  رسشنام  اهدا   یشرتت 3-5-2

 اهداف پيشرفت ميدگلي، كاپلان، ميدلتون، مایر،براي سنجش اهداف پيشرفت دانش آموزان از پرسشنامه 

جهت گيري هدفي  آزمون خرد  سه پرسشنامه شامل ینشد. ا استفاد  (1991آردان، آندرمن، آندرمن و روزر )

سوالات  .است مورد 11آزمون  این سؤالات تعداد اجتنابي است. -رویکردي و عهلکردي -تبحري، عهلکردي 

رویکردي و -مربوط به جهت گيري عهلکردي 12تا  7مربوط به جهت گيري هدف تبحري، سوالات  6تا  1

اجتنابي مي باشند. فرد حداقل نهر  اي كه در هر خرد   -ي عهلکرديمربوط به جهت گير 11تا  13سوالات 

این پرسش نامه داراي مقياس ليکرت از یک تا هفت است.  42و حداكثر نهر   7ازمون كبب خواهد كرد 

به هيچ وجه در  سؤال( را انتخاب كنند بدین معناست كه آن موضوع یا 1. اگر دانش آموزان گزینه یک )باشديم
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كاملاً در  سؤال( را انتخاب كنند، بدین معناست كه آن موضوع یا 7مصداق ندارد و اگر گزینه هفت ) هاآنمورد 

، 4، 3، 2ي هانهیگز توانبتنديمي خود، هايژگیومصداق دارد. دانش آموزان با توجه به وضعيت و  هاآنمورد 

 را نيز انتخاب كنند. 6و  5

 روایی و  ایایی:

ي جهت گيري هاي هدفي تبحري، عهلکردي رویکردي و عهلکردي اجتنابي پرسشنامه اعتبار خرد  آزمونها 

( گزارش شد  است )ميدگلي و ههکاران، 5914( تا )5975مزبور در منبع اصلي بر حبب آلفاي كرانباخ بين )

رد  ( بدست آورد. ههچنين، اعتبار خ5917(، اعتبار كلي بدست آمد  در اجراي نهایي )1317(. كارشکي )1991

 ( گزارش كرد  است.5976( و )5914(، )5917به ترتيب ) ،آزمونهاي پرسشنامه مزبور را نيز

  رسشنام  اضطراب امتحان  3-5-3

ابوالقاسهي، اسدي مقدم، نجاریان،  پرسشنامه اضطراب امتحان گرفت قرار استفاد  مورد كه دیگري پرسشنامه

ي انهیگزاست كه آزمودني بر اساس یک مقياس چهار ماد   25( بود. این مقياس مشتهل بر 1375شکركن )

. هر چه فرد نهر  بالاتري كبب كند، نشان دهند  اضطراب بيشتري دیگويم)هرگز تا اغلب اوقات( به آن پاسخ 

 است. 

 روایی و  ایایی:

 ،هايآزمودنیي، پایایي مقياس اضطراب امتحان را براي كل آزما بازابوالقاسهي و ههکاران از طریق 

مشاهد  كردند. ههچنين به منظور  67/5و  11/5و  71/5ي پبر به ترتيب هايآزمودني دختر و هايآزمودن

، هايآزمودني كل هانهر سنجش روایي از آزمون عزت نفس كوپر اسهيت استفاد  كردند. ضرایب ههببتگي 

، -61/5، -57/5ه ترتيب ي پبر در مقياس عزت نفس با اضطراب امتحان بهايآزمودني دختر و هايآزمودن

برآورد شد.  92/5. پایایي آزمون در اجراي نهایي با استفاد  از آلفاي كرونباخ، باشديم P=551/5و  -43/5

كه بيانگر تجانس  باشديمو معني دار  45/5-72/5ضریب ههببتگي هر سؤال با نهر  كل آزمون نيز در دامنه 

 .باشديمي آزمون اه سوالدروني 
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 راء  ژوهشروش اج 3-1

قوچتان  رجایي شهيد فني به دانشکد ها آوري داد به منظور جهعپژوهشگر ، ي مربوطههاپرسشنامه تهيهپس از 

بتا روش  يمتورد بررست نهونته. دنتدنهوتوزیع  دانشجویان بين تصادفي طور به را هاپرسشنامه نهود  ومراجعه 

پتس از  .ندشتدنفر انتختاب  255كوكران تعداد  نهونه گيري تصادفي ساد  و با كهک جدول مورگان و فرمول 

پرسشنامه كامتل  255و و تعداد  ي مخدوش و ناقض حذف شدهاپرسشنامهي تکهيل شد ، هاپرسشنامهبررسي 

در نهایتت  مورد تجزیه و تحليل قترار گرفتت.هاي جهع آوري شد  . سپس داد جهه آوري و نهر  گذاري شد

ث و بررسي قرار گرفت. این نتایج با یافته هاي محقيقين پيشين مقایبته یافته هاي تحقيق در فصل آخر مرد بح

و ههبویي و ناههبویي آن مورد بررسي قرار گرفت و به تبيين نتتایج پرداختته شتد. و در آختر پتس از ذكتر 

 محدودیت هاي تحقيق به ارائه چند مورد پيشنهاد پرداخته شد.

 

 ملاحظات اخلاقی در  ژوهش حاضر 3-7

، كند و امري ضروري و اجتناب ناپذیر استق پژوهش در تهام مراحل پژوهش ظهور پيدا ميرعایت اخلا

 تدابيري را براي رعایت اخلاق پژوهش بيندیشدكليه پژوهشگران در فرایند اجراي پژوهش لازم است بنابراین 

و بعد از  شكه شامل تدابيري مربوط به قبل از اجراي پژوهش )مرحله طراحي پروژ (، حين اجراي پژوه

 باشد.ها( مياجراي پژوهش )اتهام كار و كاربرد یافته

 رو، در این پژوهش، پژوهشگر جهت رعایت اصول اخلاقي اقدامات زیر را مورد توجه قرار داد: از این

 در مرحله طراحي پژوهش یعني در انتخاب موضوع پژوهش سعي ميشود موضوعي انتخاب شود كه پژوهشگر

تخصصي داشته باشد. ههچنين موضوعي انتخاب شد كه داراي تازگي و اعتبار علهي باشد و در آن زمينه دانش 

بر اساس نتایج آن بتوان گامي در جهت بهبود و ارتقاي پيشرفت تحصيلي دانشجویان و كاهش اضطراب امتحان 

 آنان برداشت.

 ین پژوهش از آنجا كهوهش، در اهاي پژدر حين اجراي پژوهش نيز در رابطه با رعایت حقوق آزمودني

هاي انباني سروكار داشت، لازم به رعایت اصولي ههچون معرفي مناسب پژوهشگر به پژوهشگر با آزمودني

هاي پژوهش ها، روشنگري آغازین، رضایت آگاهانه و توجه به سلامت، ایهني و آسایش آزمودنيآزمودني
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با آرامش خاطر به پرسشنامه هاي مربوطه  ت شود و دانشجویانخواهد بود. سعي شد موارد ذكر شد  رعای

 پاسخ دهند.

 در نگارش متن پایان نامه نيز سعي شد كه استناد دهي به درستي رعایت شود.

نحوي  هاي پژوهش، متناسب با هدف پژوهش انتخاب شد. بهههچنين روش جهع آوري، بررسي و تحليل داد 

د استفاد  قرار گرفت و تهامي مراحل انجام پژوهش كه تهامي آزمون هاي آماري متناسب با هدف پژوهش مور

 به روشني گزارش شد. 

 روش تجزی  و تحلیل داده ها 3-8

انجام شد. متناسب با  LISREL - 55/1و نرم افزار  spss - 21با نرم افزار نبخه  هاداد تجزیه و تحليل 

مبير جهت تأیيد و تعيين ميزان برازش و از تحليل  نوع متغيرها، از آزمون آماري ههببتگي، رگرسيون چندگانه

 .شدپذیرفته  55/5ي آماري به كار رفته، خطا در سطح هاآزمونمدل استفاد  شد. در 
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 فصل چهارم

 تجزیه و تحلیل آماری
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 مقدم 

پژوهش است، تجزیه و  آوري شد  از موضوع موردامروز  در بيشتر تحقيقاتي كه متکي بر اطلاعات جهع      

هاي خام با استفاد  از فنون شود. داد هاي پژوهش محبوب ميترین بخشترین و مهمل اطلاعات از اصليتحلي

كنندگان قرار گيرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات در اختيار استفاد آماري مورد تجزیه و تحليل قرار مي

 ي پژوهش ارائه شود.هاهيفرضبه ي مربوط هاافتهگيرند؛ بنابراین، در این فصل سعي شد  است تا یمي

 هایهمبستگها و : گزارش توصیفی داده4-1

ضریب و  ضریب كشيدگيي توصيفي )ميانگين، انحراف معيار، واریانس، هاشاخ (، 1-4در جدول )

انتخاب، چالش، لذت، علاقه(، اهداف ي )شامل مولفه هاي كلاس ( براي متغيرهاي ادراكات محيطيبرجبتگي

ارائه شد  اجتنابي( و اضطراب امتحان  -عهلکردي ، رویکرد  -مولفه هاي تبحري،  رویکرد  پيشرفت )شامل

 است. 

 یرهای  ژوهشمتغمربوط ب  ی توصیفی هاشاخص(: 1-4جدول )

 تعداد 
دامنه 

 تغييرات
 ميانگين

انحراف 

 معيار

ضریب 

 كشيدگي

ضریب 

 برجبتگي

 -61/5 14/5 39/5 59/22 55/25 255 انتخاب 

 -51/5 21/5 16/5 11/24 55/27 255 چالش

 22/5 -23/5 65/4 52/27 55/26 255 لذت

 -35/5 59/5 13/5 96/24 55/26 255 علاقه

 -46/5 -15/5 43/6 93/21 55/21 255 تبحري

 -53/5 12/5 39/5 56/31 55/25 255 عهلکردي -رویکرد 

 -56/5 -14/5 99/5 47/35 55/29 255 اجتنابي -رویکرد 

 -59/5 34/5 43/16 21/37 55/61 255 متحاناضطراب ا

 -26/5 11/5 51/14 95/99 55/75 255 يكلاسادراكات محيطي 

 -52/5 -113/5 19/13 46/95 55/61 255 اهداف پيشرفت
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اي وجود نفر بودند به این معنا كه داد  گهشد  255( مشاهد  شد، تعداد افراد 1-4كه در جدول ) طور ههان

 نداشت. 

هاي پارامتریک و تحليل مبير رعایت مفروضه نرمال بودن ت به اینکه یکي از شرایط استفاد  از آزمونبا عنای

است لذا قبل از انجام آزمون ههببتگي پيرسون، نرمال بودن داد  ها بررسي شد. جهت بررسي نرمال بودن داد  

 ائه شد  است.( ار2-4اسهيرنوف انجام شد كه نتایج آن در جدول ) -ها آزمون كالهوگروف

 

 هااسمیرنو  برای بررسی نرمال بودن داده -(: نتیج  آزمون کالموگرو 2-4جدول )

 n z sig نتيجه آزمون 

 ها نرمال استداد  567/5 561/5 255 انتخاب 

 ها نرمال استداد  595/5 559/5 255 چالش

 ها نرمال استداد  571/5 565/5 255 لذت

 ها نرمال استد دا 255/5 555/5 255 علاقه

 ها نرمال استداد  255/5 554/5 255 تبحري

 ها نرمال استداد  512/5 559/5 255 عهلکردي -رویکرد 

 ها نرمال استداد  255/5 557/5 255 اجتنابي-رویکرد

 ها نرمال استداد  555/5 563/5 255 اضطراب امتحان

 ال استها نرمداد  255/5 542/5 255 ادراكات محيطي كلاسي

 ها نرمال استداد  552/5 566/5 255 اهداف پيشرفت

 

ها، مشخ  اسهيرنوف براي بررسي نرمال بودن توزیع داد  -(: نتایج آزمون كالهوگروف2-4مطابق جدول )

اجتنابي،  -عهلکردي، رویکرد  -هاي مربوط به انتخاب، چالش، لذت، علاقه، تبحري، رویکرد شد كه داد 

ادراكات محيطي كلاسي و اهداف پيشرفت از توزیع نرمال برخوردارند و شرط ورود به  اضطراب امتحان،

 آزمون هاي آماري را دارا هبتند.
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محيطي كلاسي،  ادراكاتهاي مؤلفهبراي تهامي  هاآن(، ضرایب ههببتگي پيرسون و معناداري 3-4در جدول )

 اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان ارائه شد  است.

 

 محیطی کلاسی، اهدا   یشرتت و اضطراب امتحان ادراکاتهای مؤلف  همبستگی بین(: 3-4جدول )

 همبستگی 

 1 2 3 4 5 6 7 1 

        1 . انتخاب 1

       1 **45/5 . چالش2

      1 **29/5 **21/5 . لذت3

     1 **34/5 **33/5 **43/5 . علاقه4

    1 **45/5 **35/5 **26/5 **36/5 . تبحري5

 -. رویکرد 6

 عهلکردي
47/5** 47/5** 34/5** 45/5** 31/5** 1  

 

 -. رویکرد 7

 اجتنابي
36/5** 34/5** 32/5** 35/5** 25/5** 35/5** 1 

 

. اضطراب 1

 امتحان

25/5-

** 

27/5-

** 

27/5-

** 

43/5-

** 

56/5-

** 

41/5-

** 

36/5-

** 

1 

 51/5**: معنادار در سطح 

  

(. p ،36/5 =r <51/5و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد ) بين انتخاب، (3-4ي جدول )هاافتهمطابق ی

بين انتخاب و (. p ،47/5 =r <51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد ) عهلکردي، -رویکرد و  بين انتخاب

ثبت و تبحري، رابطه مبين چالش (. p ،36/5= r <51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد )اجتنابي،  -رویکرد 

رابطه مثبت معنادار وجود دارد  عهلکردي، -رویکرد و بين چالش (. p ،26/5 =r <51/5معنادار وجود دارد )

(51/5> p ،47/5=r .) اجتنابي، -بين چالش و رویکرد ( 51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد> p ،34/5 =r .)
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 عهلکردي، -رویکرد و  بين لذت(. p ،35/5 =r <51/5و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد )بين لذت 

رابطه مثبت معنادار وجود  اجتنابي، -بين لذت و رویکرد (. p ،34/5 =r <51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد )

(. بين p ،45/5 =r <51/5(. بين علاقه و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد )p ،32/5 =r<51/5دارد )

 -بين علاقه و رویکرد (. p ،45/5 =r <51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد )، عهلکردي -رویکرد علاقه و 

تبحري و اضطراب امتحان، رابطه منفي بين (. p ،35/5 =r <51/5رابطه مثبت معنادار وجود دارد ) اجتنابي،

معنادار و اضطراب امتحان، رابطه منفي  عهلکردي -رویکرد (. بين p ،56/5-  =r<51/5معنادار وجود دارد )

و اضطراب امتحان، رابطه منفي معنادار وجود دارد  اجتنابي -بين رویکرد (. p ،41/5-  =r <51/5وجود دارد )

(51/5> p ،36/5-  =r.) 

 

ترین رابطه و چالش با تبحري ههچنين، بر اساس نتایج مشاهد  شد، تبحري با اضطراب امتحان قوي

 ترین رابطه را دارند.ضعيف

 

 هاای مربوط ب  ترضی ه: یاتت 4-2

 : یاتت  های مربوط ب  ترضی  اصلی  ژوهش4-2-1

اضطراب امتحان دانشجویان با ميانجي گري اهداف پيشرفت فرضيه اصلي پژوهش حاضر این است كه  

 ي قرار دارد. كلاستحت تأثير ادراكات محيطي 

ل خطاها مورد بررسي قرار گرفت. ي بودن متغيرها و استقلاخط همي هامفروضهقبل از آزمون مدل ابتدا    

، شاخ  تورم واریانس 16/5نتایج نشان داد كه شاخ  تحهل براي تهام متغيرهاي پيش بين كوچکتر از 

ههچنين مقدار شاخ  دوربين واتبون كه به منظور بررسي مفروضه استقلال خطا اجرا شد  362/1كوچکتر از 

(، شاخ  تورم كوچکتر از collinearity >5 <1یک )بود. اگر شاخ  تحهل كوچکتر از  19/1كوچکتر از 

 توانيم( Durbin-Watson <4(، و مقدار آزمون دوربين واتبون كوچکتر از چهار باشد )vif  < 15د  )

ي به دست آمد ، هاشاخ ي رگرسيون تخطي صورت نگرفته است. بنابراین با توجه به هامفروضهگفت كه از 
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آزمون رعایت شد  است. بنابراین به منظور آزمون مدل مورد نظر، یعني بررسي  نتيجه گرفت كه شرایط توانيم

ي با اضطراب امتحان از طریق ميانجي گري اهداف پيشرفت از روش تحليل امدرسهنقش ادراكات محيطي 

مبير استفاد  شد.  نتایج نشان داد كه شاخ  هاي برازش تحليل مبير، حاكي از برازش كلي مدل مورد نظر 

 (.1-4د )شکل بو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (: اثرات موجود، ضرایب مسیر و معناداری آن ا در الگوی  یشن ادی1-4شکل )

 

. شاخ  2. نببت مجذور كاي به درجه آزادي 1هاي هاي عاملي از شاخ براي بررسي برازش مدل

  ریشه ميانگين . شاخ3(، NNFIلویز یا شاخ  نرم نشد  برازندگي ) -( و تاكرNFI)بونت  -بنتلر

 انتخاب

 چالش

 علاقه

 لذت

یاجتناب -رویکرد   

 -رویکرد 
 عملکردی

 تبحری

 اضطراب امتحان

 *19/1  

 
 *18/1  

 
 ***26/1  

 

16/1  

 

 ***28/1  

 

 *16/1  

 

 *17/1  

 

 *13/1  

 

 *16/1  

 

 ***25/1  

 

 *15/1  

 

 ***45/1-  

 

 **19/1-  

 

 *15/1  

 

 **19/1-  
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استفاد  شد  است. نتایج در جدول GFI ،AGFI ، CFI( و معيارهاي دیگر RMSEAمجذورات تقریب )

  ( ارائه شد  است.4-4)

 

 (: شاخص های نیکویی برازش الگوی  یشن ادی4-4جدول )
2χ  df /df2χ RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI 
69/16 7 31/2 51/5 91/5 19/5 96/5 91/5 95/5 

 

است كه نشان  3( مشاهد  شد، حاصل مجذور كاي بر درجه آزادي كهتر از 4-4ههانطور كه در جدول )

به دست آمد  نشان  AGFI=19/5و   GFI=91/5ي این است كه مدل به خوبي برازش دارد. معيارهاي دهند 

مدل  RMSEAشود. ي این است كه مدل از برازش خوبي برخوردار است، بدین معني كه مدل تایيد ميدهند 

دهد مدل از برازش است كه نشان مي 95/5و  96/5به ترتيب برابر با  NNFIو  NFIو ههچنين   51/5برابر با 

 خوبي برخوردار بود  است. 

هاي برازش كلي الگو نيبت، بلکه هاي توليدي الگوي تحليل مبير فقط محدود به شاخ شاخ 

متناظر با آن براي هریک از مبيرهاي علي از متغيرهاي برونزاد اداركات  tو مقادیر  و  β پارامترهاي استاندارد

محيطي كلاسي به متغيرهاي درونزاد اهداف پيشرفت )ضرایب گاما( و از متغيرهاي ميانجي اهداف پيشرفت به 

را ها، قدرت نببي هر مبير متغير درونزاد اضطراب امتحان )ضرایب بتا( نيز وجود دارد. این ضرایب و شاخ 

اند و مقدار آنها حتها باید بين صفر و یک باشد. ضرایب رگرسيون استاندارد شد  و  βدهد. نيز نشان مي

ي ادراكات محيطي مدرسه و اضطراب رهايمتغشود براي هریک از ( مشاهد  مي1-4ههانطور كه در شکل )

  .داد  شد  است ( نشانβبتا ) و ()گاما  ريمب بیضر گري اهداف پيشرفتامتحان به ميانجي

ضریب مبير مثبت و ضعيفي  19/5(، ضریب مبير انتخاب به تبحري 1-4بر اساس اطلاعات ارائه شد  شکل )

 -ضریب مبير انتخاب به رویکرد  (.>t =55/5 p , 55/2)معنادار است  tاست و بر اساس آزمون آماري 

 t =55/5 , 95/3)معنادار است  tري ضریب مبير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون آما 26/5عهلکردي 
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p<.)  ضریب مبير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون  11/5اجتنابي  -ضریب مبير انتخاب به رویکرد

ضریب مبير مثبت و  6/5ضریب مبير چالش به تبحري  (.>t =55/5 p , 44/2)معنادار است  tآماري 

ضریب مبير چالش به  (. t =55/5 <p , 79/5)معنادار نيبت  tضعيفي است و بر اساس آزمون آماري 

معنادار است  tضریب مبير مثبت و متوسطي است و بر اساس آزمون آماري  21/5عهلکردي  -رویکرد 

(31/4 , t =55/5 p<.)  ضریب مبير مثبت و ضعيفي است و  17/5اجتنابي  -ضریب مبير چالش به رویکرد

ضریب مبير  15/5(. ضریب مبير لذت به تبحري t ,55/5>P=  35/2معنادار است ) tبر اساس آزمون آماري 

ضریب مبير لذت به  (.>t =55/5 p , 13/2)معنادار است  tمثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري 

 14/2)معنادار است  tضریب مبير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري  13/5عهلکردي  -رویکرد 

, t =55/5 p<.) ضریب مبير مثبت و ضعيفي است و بر اساس  16/5اجتنابي  -ير لذت به رویکرد ضریب مب

ضریب مبير مثبت و  25/5ضریب مبير علاقه به تبحري  (.>t =55/5 p , 35/2)معنادار است  tآزمون آماري 

 ضریب مبير علاقه به رویکرد (.>t =55/5 p , 45/3)معنادار است  tمتوسطي است و بر اساس آزمون آماري 

 t , 24/2)معنادار است  tضریب مبير مثبت و متوسطي است و بر اساس آزمون آماري  15/5عهلکردي  -

=55/5 p<.)  ضریب مبير مثبت و متوسطي است و بر اساس  16/5اجتنابي  -ضریب مبير علاقه به رویکرد

ضریب  -45/5حان ضریب مبير تبحري به اضطراب امت (.>t =55/5 p , 11/2)معنادار است  tآزمون آماري 

ضریب مبير  (.>t =55/5 p ,- 49/7)معنادار است  tمبير منفي و متوسطي است و بر اساس آزمون آماري 

 tضریب مبير منفي و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري  -19/5عهلکردي به اضطراب امتحان  -رویکرد 

ضریب  -19/5ي به اضطراب امتحان اجتناب -ضریب مبير رویکرد  (.>t =55/5 p ,- 59/3)معنادار است 

 .(t 955/5>P=  -11/3) معنادار است tمبير منفي و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري 

درصد از واریانس نهرات تبحري از طریق انتخاب، چالش، لذت و علاقه.  22/5ههچنين یافته ها نشان داد كه، 

درصد از  23/5انتخاب، چالش، لذت و علاقه،  عهلکردي از طریق-درصد از واریانس نهرات رویکردي 36/5

درصد از واریانس نهرات  37/5اجتنابي از طریق انتخاب، چالش، لذت و علاقه و -واریانس نهرات رویکردي

 اجتنابي قابل تبيين است.-عهلکردي و رویکردي-اضطراب امتحان از طریق تبحري، رویکردي
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 ش: یافته هاي مربوط به فرضيه ي اول پژوه4-2-2

پيشرفت دانشجویان از رگرسيون  اهداف و كلاسي محيطي ادراكات يهامؤلفه ي بينبه منظور بررسي رابطه

 ( ارائه شد  است.5-4چندگانه استفاد  شد. نتایج در جدول )

 

 

 محیطی ادراکات یهامؤلف ( نتایج اجرای رگرسیون چندگان  برای بررسی رابط  بین 5-4جدول )

   یشرتت اهدا  و کلاسی

متغير 

 واببته

منبع 

 تغييرات

مجهوع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F معناداري R 

2R 

تعدیل 

 شد 

 تبحري

 21/5 47/5 555/5 11/14 17/461 4 61/1144 رگرسيون

     67/32 195 47/6371 خطا

      199 15/1216 كل

-رویکردي

 عهلکردي

 35/5 65/5 555/5 45/27 19/525 4 75/2515 رگرسيون

     99/11 195 53/3752 خطا

      199 21/5713 كل

-رویکردي

 اجتنابي

 21/5 41/5 555/5 37/14 19/456 4 54/1627 رگرسيون

     32/21 195 21/5522 خطا

      199 12/7149 كل

 

ادراكات  (، نتایج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تهام مؤلفه هاي5-4بر اساس جدول ) 

محيطي كلاسي قادر به پيش بيني تهام مؤلفه هاي اهداف پيشرفت هبتند. این بدان معناست كه مولفه هاي 

(، P 911/14  =(4،255)F<551/5ادراكات محيطي كلاسي مي تواند مؤلفه هاي اهداف پيشرفت شامل تبحري )

( را P 937/14  =(4،255)F<551/5) اجتنابي-(، و رویکرديP 945/27  =(4،255)F<551/5عهلکردي )-رویکردي

 به طور جداگانه پيش بيني كنند.
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ههچنين نتایج نشان داد كه بيشترین مقدار ضریب ههببتگي ميان مؤلفه هاي ادراكات محيطي كلاسي با 

كه ميزان مجذور ضریب  (r=  65/5عهلکردي است )-مؤلفه هاي اهداف پيشرفت مربوط به رابطه رویکردي

است. این مبئله بيانگر آن است كه متغيرهاي پيش بين  2R=  35/5تعدیل شد  بين آنها  ههببتگي چندگانه

 درصد از تغييرات متغير ملاك را تبيين كنند. 35تنها مي توانند 

 

 ي دوم پژوهش: یافته هاي مربوط به فرضيه4-2-3

یان از رگرسيون ي اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان دانشجوهامؤلفه ي بينبه منظور بررسي رابطه

 ( ارائه شد  است.6-4چندگانه استفاد  شد. نتایج در جدول )

 

اهدا   یشرتت و  یهامؤلف ( نتایج اجرای رگرسیون چندگان  برای بررسی رابط  بین 1-4جدول )

 اضطراب امتحان

متغير 

 واببته

منبع 

 تغييرات

مجهوع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F معناداري R 

2R 

یل تعد

 شد 

اضطراب 

 امتحان

 31/5 62/5 555/5 62/41 73/6967 3 25/25953 رگرسيون

     45/167 196 56/32115 خطا

      199 75/53713 كل

 

(، نتایج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تهام مؤلفه هاي اهداف 6-4بر اساس جدول ) 

هاي اهداف پيشرفت تند. این بدان معناست كه تهام مؤلفهپيشرفت قادر به پيش بيني اضطراب امتحان هب

 ( را به طور جداگانه پيش بيني كنند.P 962/41  =(3،255)F<551/5توانند اضطراب امتحان )مي
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ههچنين نتایج نشان داد كه مقدار ضریب ههببتگي ميان مؤلفه اهداف پيشرفت با اضطراب امتحان 

(62/5=rاست و ميزان مجذور ضریب هه ) 2=  31/5ببتگي چندگانه تعدیل شد  بين آنهاR  است. این مبئله

 درصد از تغييرات متغير ملاك را تبيين كنند. 31بيانگر آن است كه متغيرهاي پيش بين تنها مي توانند 
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 فصل پنجم

 بحث و نتیجه گیری
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 مقدم 

ههچنين روش پژوهش مناسب  در فصول گذشته به بيان مبئله، مباني نظري و پژوهشي مرتبط با موضوع و

اي ها پرداخته شد. در این فصل ضهن ارائه خلاصهجهت بررسي موضوع و جهع آوري و تجزیه و تحليل داد 

ها پرداخته و در انتها جهع بندي و از مباحث گذشته، با استفاد  از نتایج به دست آمد  به تفبير پيرامون آن

ها مورد بحث قرار گرفت؛ سپس در پایان فصل به بيان هنتيجه گيري از مطالب ارائه گردید و یافت

هاي آتي پرداخته هاي پژوهش حاضر و ارائه پيشنهادهاي كاربردي و  پيشنهادهایي براي پژوهشمحدودیت

 شد  است.

 : بحث و نتیج  گیری5-1

 از نيز و آموزش جدي مشکلات جهله از وبود   شایع آموزان دانشدانشجویان و  ميان در امتحان اضطراب

 امر متخصصين و تربيتي روانشناسان عقيد  بهشود. مي محبوب آموزش نظام هايدغدغه و هانگراني جهله

 بيشتر تلاش براي را فرد عهلکرد تواندمي مؤثر انگيزشي عامل یک عنوان به اضطراب كم مقدار آموزش،

 براي هاآن عهلکرد شود كه موجب ندتوامي و دارد متفاوتي تأثيرات حد از بيش اضطراب . وليدهد افزایش

اند كه اضطراب امتحان عهلکرد دانشجویان یابد. ههچنين مطالعات گوناگون نشان داد  كاهش شدت به امتحان

دهد و یک ارتباط دو سویه بين عهلکرد و اضطراب وجود دارد. با توجه و دانش آموزان را تحت تأثير قرار مي

ه بار مي آورد، بدین منظور بررسي اضطراب امتحان و شناسایي عوامل به مشکلاتي كه اضطراب امتحان ب

رابطه ادراكات محيطي  اثرگذار بر آن از اقدامات مهم و مفيد است. لذا هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي

كلاسي با اضطراب امتحان دانشجویان با ميانجي گري اهداف پيشرفت بود. در این رابطه اهداف پيشرفت نقش 

اجتنابي بود. ههچنين مقياس  -عهلکرد و رویکرد -هاي تبحري، رویکردكرد و شامل مؤلفها بازي ميميانجي ر

شد. در پژوهش حاضر روابط هاي انتخاب، چالش، لذت و علاقه مياي نيز شامل مؤلفهادراكات محيطي مدرسه

هونه انتخاب شدند و به نفر به عنوان اعضاي گرو  ن 255یاد شد  از طریق تحليل مبير آزمون شد. تعداد 

نشان داد الگوي پيشنهادي پژوهش كه داراي  1-4هاي پژوهش پاسخ دادند. نتایج با توجه به شکل پرسشنامه
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ها برازش دارد. به این ترتيب مدل تأیيد و فرضيه اول نيز تأیيد شد. از این رو مباني نظري و تجربي است با داد 

 است.دانشجویان براي اضطراب امتحان الگوي پيشنهادي تبيين كنند  مناسبي 

یعني اینکه مقدار رابطه بين  در این پژوهش اهداف پيشرفت نقش ميانجي گرانه خود را به نشان داد؛

تحت تأثير مقدار اهداف پيشرفت فرد است. در این دانشجویان ادراكات محيطي كلاسي و اضطراب امتحان 

ها به بنابراین در تبيين یافته تایج تحليل رگرسيون نيز گزارش شد؛ها علاو  بر ضرایب مبير نپژوهش براي یافته

توان عنوان كرد كه این امر توجه شد  است. در زمينه موضوع مورد مطالعه با توجه به گبتردگي حيطه آن مي

تهامي این ابعاد در قالب یک پژوهش هنوز بررسي نشد  است، با توجه به این امر، در حالي كه در این فصل 

هاي مشابه در این زمينه ضرورت دارد، نتایج این پژوهش به صورت كلي و با مقایبه نتایج پژوهش با پژوهش

هایي كه در برخي جهات مشابه است مقایبه شد  است. لذا پس از بررسي پيشينه تجربي به پژوهش

 اند.به كرد هایي برخورد شد كه متغيرهاي مورد مطالعه را به صورت دو به دو با هم مقایپژوهش

هایي كه دقيقاً ها باید گفت با توجه به اینکه پژوهشدر مورد تبيين الگوي كلي و مقایبه آن با دیگر پژوهش

ههچون پژوهش حاضر، این متغيرها را به طور جامع در یک الگو ارائه كنند تاكنون انجام نشد ، لذا امکان 

هاي حاصل از الگو پيشنهادي این پژوهش   نيبت. اما یافتههاي انجام شدمقایبه دقيق این الگو با سایر پژوهش

ناظري ( و 1311پير حياتي )( و 2551چرچ و ههکاران ) توان تا حدي ههبو با الگو ارائه شد  توسطرا مي

 ( دانبت.1392بافقي )

، 15/5، 19/5هاي انتخاب، لذت و علاقه به تبحري به ترتيب )( مؤلفهنتایج نشان داد ضرایب مبير گاما )

ي چالش به ( مؤلفه( بودند كه این مبيرها به لحاظ آماري معنادار بودند و فقط ضریب مبير گاما )25/5

( بود كه این مبير به لحاظ آماري معنادار نبود. ههچنين، نتایج حاصل از اجراي رگرسيون 56/5تبحري )

اب، چالش، لذت و علاقه( قادر به پيش )انتخ ادراكات محيطي كلاسيهاي تهام مؤلفه چندگانه نشان داد كه

هاي انتخاب، چالش، لذت و علاقه به ( مؤلفهضرایب مبير گاما )بيني هدف پيشرفت تبحري هبتند. 

ي این مبيرها به لحاظ آماري معنادار ( بودند كه ههه15/5، 13/5، 21/5، 26/5عهلکردي به ترتيب )-رویکرد

 ادراكات محيطي كلاسيهاي تهام مؤلفهگرسيون چندگانه نشان داد كه بودند. ههچنين، نتایج حاصل از اجراي ر

ضرایب مبير هبتند.  عهلکردي-رویکرد)انتخاب، چالش، لذت و علاقه( قادر به پيش بيني هدف پيشرفت 
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( 16/5، 16/5، 17/5، 11/5اجتنابي به ترتيب )-هاي انتخاب، چالش، لذت و علاقه به رویکرد( مؤلفهگاما )

ي این مبيرها به لحاظ آماري معنادار بودند. ههچنين، نتایج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه ههه بودند كه

)انتخاب، چالش، لذت و علاقه( قادر به پيش بيني هدف  ادراكات محيطي كلاسيهاي تهام مؤلفهنشان داد كه 

 هبتند.اجتنابي -رویکردپيشرفت 

محهدیان شریف و ههکاران (، 1317كارشکي و ههکاران )هاي تهها با یافتوان گفت این یافتهتا حدودي مي

اكلز و ههکاران  (،1393محهدیان شریف ) (،1319قدیري و ههکاران ) (،1992(، ایهز )2554والترز ) (،1393)

 باشد.( ههبو مي2552ههکاران ) و ( و جنتري1993)

اكات محيطي كلاسي )علاقه، لذت، ادري بين رابطه( پژوهشي با هدف بررسي 1317كارشکي و ههکاران )

انجام دادند، به این  اجتنابي(-رویکردي و عهلکردي-عهلکردي چالش و انتخاب( و اهداف پيشرفت )تبحري،

ادراكات محيطي كلاسي )علاقه، لذت، چالش و انتخاب( و اهداف پيشرفت  يهاتهام مؤلفهنتيجه رسيدند كه 

محهدیان شریف و . بي( دو به دو با هم دیگر رابطه دارندعهلکردي رویکردي و عهلکردي اجتنا )تبحري،

 هايمؤلفه بر اساس آموزان دانش تحصيلي فرسودگي رابطه تعيين هدف كه با (، نيز در پژوهشي1393ههکاران )

 فرسودگي تبيين در ترین سهمقوي لذت و علاقه متغيرهايبه این نتيجه رسيدند كه  دادند محيطي انجام ادراكات

( كه پژوهشي با هدف بررسي رابطه ادراك از ساختارهاي هدفي 2554ههچنين، والترز ) داشتند. تحصيلي

هاي هدفي و استفاد  از این دو ساز  براي پيش بيني انگيزش، شناخت و پيشرفت انجام داد گيريكلاس، جهت

هاي گيريجهت كنند  ينيب شيپآموزان از ساختارهاي هدفي تبحري كلاس به این نتيجه رسيد كه ادراك دانش

-رویکردي تلقي مي-آموزاني كه ساختار هدفي كلاس را عهلکرديبودند. ههچنين دانش هاآني تبحر يهدف

در  اجتنابي داشتند. -رویکردي و یا عهلکردي -گيري هدفي عهلکردي كردند؛ تهایل به پذیرش جهت

گيرد، هاي معلم شکل مياهداف و ارزش ( به این نتيجه رسيد كه ساختار كلاس بر اساس1992پژوهشي ایهز )

آموزان به چگونگي ادراك آنان از ساختار كلاس ببتگي دارد. چگونگي تأثير آن بر انگيزش و عهلکرد دانش

 جهت و كلاس محيط از ادراك يرابطه بررسي (، در پژوهشي با هدف1319ههچنين، قدیري و ههکاران )

 و كلاس محيط از ادراك بين معناداري ين نتيجه رسيدند كه رابطهبه ای ریاضي تحصيلي با پيشرفت گيري هدف

 تبلط هدف گيري جهت يكنند  بيني تواند پيشمي كلاس محيط از ادراك دارد و وجود جهت گيري هدف
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تعيين رابطه ادراكات محيطي مدرسه و كهک خواهي (، پژوهشي با هدف 1393محهدیان شریف ) باشد.

به این نتيجه  داد.انجام  دانشجویاني با توجه به نقش اهداف پيشرفت اجتهاعي تحصيلي با فرسودگي تحصيل

به زعم اكلز . تواند فرسودگي تحصيلي را پيش بيني كندادراكات محيطي كلاس به صورت مبتقيم مي رسيد كه

 تصهيم هايفرصت هاآن به و كردندادراك مي تركنند  را كنترل اساتيدشانكه  دانشجویاني( 1993و ههکاران )

(، به 2552ههکاران ) و جنتري انگيزش داشتند. و آمدي خودكار از تريپایين سطوحي دادند،مي كهتري سازي

مندي، چالش، انتخاب و هاي كلاسي )علاقهي تحصيلي در ادراكات فعاليتهاي جنبي و پایهبررسي تفاوت

 ابتدایي(، آموزان دانش موزان دبيرستان )نببت بهآ دانش كلاسي هايها دریافتند كه فعاليتلذت( پرداختند. آن

 و دختران دارد انتخاب وجود كهي براي هايفرصت و است جذاب و بخش لذت كهتر نظر آموزشي، از

  .دانبتندمي پبرها از تر جذاب و تر بخش لذت را هایشانكلاس

 دارد. كنند  تعيين نقشدانشجویان  یادگيري ميزان در كلاس كيفيت محيطتوان گفت ها ميدر تبيين این یافته

 به تري مثبت هاينگرش و بهتر عهلکرد باشند، داشته خود كلاس محيط از مثبتي ادراكدانشجویان  وقتي

؛ به نقل از قدیري و ههکاران،  2006ههکاران، و درمن از نقل )فراسر، به داشت خواهند خود هايآموخته

 محيط دهد،مي رخ درس كلاس و دانشگا  محيط در آموزش وشجویان دان ميان تعامل اینکه به توجه با (.1319

 مشخ  را كلاس جو بودن نامطلوب یا مطلوب كه آنچه و است مؤثر ببيار یادگيري سطح كاهش یا افزایش در

 دارد. محيط آن ازجو دانش كه است برداشتي و درك كندمي

اجتنابي به اضطراب امتحان به -رویکرد عهلکردي و-هاي تبحري، رویکرد( مؤلفهضرایب مبير گاما )

ي این مبيرها به لحاظ آماري معنادار بودند. ههچنين، نتایج ( بودند كه ههه-19/5، -19/5، -45/5ترتيب )

عهلکردي -هاي اهداف پيشرفت )تبحري، رویکردحاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تهام مؤلفه

هاي ها با یافتهتوان گفت این یافتههبتند. تا حدودي مي بيني اضطراب امتحانقادر به پيش اجتنابي( -و رویکرد

(، قلي زاد  و 1311ولي محهدي )(، 1392شاكري خو )(، 2515(، پوت وین و دنيلز )2515اوم و رایس )

جعفري ماليدر   (،1319و ههکاران ) غلامعلي لواساني(، 1392( و درتاج )1317(، غلامي )1316ههکاران )

( و 2551گرگور ) مک و اليوت (،1391ویباني و ههکاران ) (،1997اسکالویک ) (،1392(، دري هکي )1393)

باشد كه در باشد. ناههبو بودن به این دليل مي( ههبو و از بعضي جهات ناههبو مي2551اندرو و ههکاران )

و اجتنابي( -ردي و رویکردعهلک-اهداف پيشرفت )تبحري، رویکردهاي این مطالعه رابطه منفي بين مؤلفه
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اجتنابي -عهلکردي و رویکرد-هاي تبحري، رویکرد( مؤلفهمبير گاما ) دست آمد، ضرایب به اضطراب امتحان

قادر به پيش بيني اضطراب هاي اهداف پيشرفت تهام مؤلفه و ههچنين به اضطراب امتحان منفي و معنادار بودند

اهداف پيشرفت )تبحري، هاي بين مؤلفهرابطه مثبت و معنادار  بودند اما در برخي مطالعات مذكور امتحان

اي بين یک وجود داشت و در برخي مطالعات رابطه و اضطراب امتحاناجتنابي( -عهلکردي و رویکرد-رویکرد

از نظر اوم و ي اهداف پيشرفت با اضطراب امتحان وجود نداشت و قادر به پيش بيني هم نبودند. یا دو مؤلفه

 و هدف جهت جنس، به توانيمرا  يشناخت امتحان اضطراب انسیوار از درصد 55 حدود در( 2515رایس )

 امتحان، اضطراب نيب يرابطه يبررس هدف با (، پژوهشي2515پوت وین و دنييلز ) .داد نببتگرایي  كهال

 ورهاي شایبتگيبا بادانشجویان  انجام دادند و به این نتيجه رسيدند كه شرفتيپ اهداف و باورها يبتگیشا

تبلط داشتند. ههچنين، -اجتناب هدف هاآنرا گزارش كردند هنگامي كه  ، اضطراب بيشترياتياضیر در پایين

 هاي هدف در ميانگيريبيني اضطراب امتحان بر مبناي جهتپيش(، پژوهشي با هدف 1392شاكري خو )

گيري هاي هدف )جهتگيري-بين جهت كه ، انجام داد و به این نتيجه رسيدآموزان تيزهوش دبيرستانيدانش

 در بلاتکليفي و اجتنابي – عهلکرد هدف گيريجهت گرایشي، –گيري هدف عهلکرد تبلط، جهت هدف

راب كل اضط و( جبهي علائم و نامربوط تفکرات تنش، –و ابعاد اضطراب امتحان )نگراني  (هدف گيريجهت

گيري هاي هدف، جهتگيرينه نشان داد كه از ميان جهتتحليل رگرسيون چندگا ههببتگي رابطه وجود دارد.

 تفکرات و تنش –گيري هدف به صورت مثبت بعد نگراني بلاتکليفي در جهتو  اجتنابي –هدف عهلکرد 

 –گيري هدف عهلکرد و جهت كردندبيني را به صورت مثبت پيشكل  اضطراب و امتحان اضطراب نامربوط

نيز ولي  كردند.بيني اضطراب كل را به صورت مثبت پيشو  امتحان اضطراب جبهي علائم بعد اجتنابي

ي جهت گيري هدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب رابطه(، پژوهشي با هدف بررسي 1311محهدي )

امتحان در دانش آموزان دختر و پبر سال دوم راهنهایي شهر تهران انجام داد و به این نتيجه رسيد كه بين نوع 

هدفي با ميزان اضطراب امتحان دانش آموزان رابطه معني داري وجود دارد و بين جهت گيري جهت گيري 

هدفي عهلکردي با ميزان اضطراب امتحان در دانش آموزان رابطه مثبت معني دار و بين جهت گيري هدفي 

(، پژوهشي با 1316قلي زاد  و ههکاران )آمد.  دست بهتبحري با ميزان اضطراب امتحان رابطه منفي معني داري 

 در و عهلکرد تحصيلي امتحان اضطراب با پيشرفت چهارگانه هايهدف يچندگانه و ساد  روابط هدف بررسي

 تبحر ایذ ، انجام دادند و به این نتيجه رسيدند كه بين هدف شهرستان هايدبيرستان اول سال پبر دانش آموزان
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معني  ههببتگي مثبت امتحان اضطراب و گریز تبحر هدف بين معني دار، منفي امتحان ههببتگي اضطراب و گرا

وجود ندارد.  معني داري ههببتگي امتحان اضطراب با گریز عهلکرد و گرا عهلکرد اهداف بين دارد و وجود دار

متغيرهاي  عنوان به پيشرفت اهداف چهارگانه متغيرهاي ميان از كه داد نشان رگرسيون تحليل نتایج ههچنين،

 اهداف متغيرهاي و امتحان اضطراب پيش بيني كنند  گریز تبحر و گرا تبحر اهداف متغيرهاي تنها پيش بين،

(، پژوهشي با هدف بررسي 1317غلامي ) تحصيلي هبتند. عهلکرد كنند  پيش بيني گریز عهلکرد و تبحر گرا

سال سوم رابطه بين جهت گيري هدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب امتحان در دانش آموزان پبر 

، انجام داد و به اندبود مشغول به تحصيل  1316-17دبيرستان شهرستان اسلام آباد غرب كه در سال تحصيلي 

بين  و این نتيجه رسيد كه بين جهت گيري هدفي عهلکردي با ميزان اضطراب امتحان رابطه مثبت و معنادار

(، پژوهشي 1392درتاج )آمد.  دست بهادار جهت گيري هدفي تبحري با ميزان اضطراب امتحان رابطه منفي معن

انجام  امتحان، اضطراب بر هدفي گيري جهت از طریق تکليف ارزش غير مبتقيم و مبتقيم اثر هدف ارزیابي با

(، 1319و ههکاران ) غلامعلي لواساني داد. نشان را امتحان اضطراببر  داد و اثر مبتقيم جهت گيري هدفي

بين خودكارآمدي تحصيلي و اهداف پيشرفت با تنيدگي، اضطراب و  يپژوهشي با هدف بررسي رابطه

عهلکرد  -عهلکرد و اجتناب -افبردگي دانشجویان، انجام دادند و به این نتيجه رسيدند كه اهداف رویکرد

عهلکرد قادر به -ههببتگي مثبت و معني دار با تنيدگي، اضطراب و افبردگي دارند. ههچنين، اهداف اجتناب

عهلکرد قادر به پيش بيني اضطراب و افبردگي  -تنيدگي و اهداف تبحري و اهداف رویکردپيش بيني 

پيشرفت و كهال گرایي با  ي اهدافرابطه(، پژوهشي با هدف بررسي 1393جعفري ماليدر  ) دانشجویان هبتند.

 بين انواع هدف ه، انجام داد و به این نتيجه رسيد كاضطراب امتحان در دانش آموزان دختر پایه اول متوسطه

داري وجود معني آموزان ههببتگي مثبت-عهلکرد با اضطراب امتحان در دانش -تبلط و اجتناب-اجتناب

بيني اضطراب پيش قادر به 27/5تبلط با ميزان  -اجتناب و -17/5تبلط با ميزان  -گرایش ينیداشت. هدف گز

اضطراب امتحان  ايبررسي نقش واسطههدف  با يپژوهش(، 1392دري هکي )آموزان بودند. امتحان در دانش

دولتي  هايآموزان پایه سوم متوسطه دبيرستانگيري هدف و پيشرفت تحصيلي در دانشدر رابطه بين جهت

 . بررسي نتایج حاصل نشان داد كه بين هدف تبلط گرایش و اضطراب امتحانانجام داد ،روزانه شهر شيراز

 لط اجتنابي، عهلکرد گرایشي و عهلکرد اجتنابي با اضطراب امتحاندار، بين هدف تبههببتگي منفي معني

 تبلط اجتنابي و يهادار وجود دارد. در ضهن نتایج تحليل رگرسيون نشان داد كه مؤلفهههببتگي مثبت معني
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دار كنند  منفي و معنا ينيب شيدار و مؤلفه تبلط گرایشي پكنند  مثبت و معنا ينيب شيعهلکرد گرایشي پ

و  گرا عهلکرد تبحري، هاي(، رابطه بين هدف1997در پژوهشي اسکالویک )باشند. امتحان مي راباضط

 با هدف تبحري مورد بررسي قرار داد و به این نتيجه رسيد كه ریاضي امتحان با اضطراب را گریز عهلکرد

رابطه مثبت  حان ریاضيامت اضطراب با گریز عهلکرد دار دارد و هدف معني رابطه منفي ریاضي امتحان اضطراب

 اضطراب بر اهداف پيشرفت تأثير (، پژوهشي با هدف شناخت1391ویباني و ههکاران )معني دار نشان داد. 

و به  تحليل مبير انجام داد روش از استفاد  با آمار یادگيري و راهبردهاي انگيزش تحصيلي با واسطه گري آمار،

 اهداف ميمبتق اثر دارد. آمار اضطراب بر مبتقيم معناداري ي اثراهداف تبحر برون زاي این نتيجه رسيد متغير

 بيروني انگيزش واسطه با فقط این متغيرها و معنادار نبود اضطراب آمار بر عهلکرد-اجتناب و عهلکرد -رویکرد

( مدل 2551گرگور ) مک و در پژوهشي اليوت. گذارنديم تأثير آمار اضطراب بر شناختي و راهبردهاي

بردند و به  كار به پبر دانشگا  و دانشجویان دختر روي بر را اضطراب امتحان و پيشرفت هايهدف هچهارگان

اضطراب  با گریز تبحر ولي هدف رابطه ندارد امتحان اضطراب با گرا تبحر هاياین نتيجه رسيدند كه هدف

 داد نشان داري مثبت معني رابطه امتحان اضطراب با گریز داشت. هدف عهلکرد معني داري مثبت رابطه امتحان

( در 2551اندرو و ههکاران ) دار داشت. معني غير ولي مثبت رابطه امتحان با اضطراب گرا عهلکرد هدف و

پيش بين مثبت اضطراب امتحان هبتند. متغيرهاي  گریز تبحر هدف پژوهشي نشان دادند، هدف عهلکرد گریز و

 نداشتند.  امتحان ببا اضطرا ايرابطه گرا عهلکرد و گرا تبحر هدف

 یاد بينش كبب و شخصي فهم و درك براي را دروسدانشجویان وقتي توان گفت ها ميدر تبيين این یافته

دادن  نشان مطالعه و یادگيري از آنها هدف كه نيز زماني و دارند كهتري اضطراب امتحان هنگام در مي گيرند،

 توانایيهاي هایشان است، هم هنگام دربار  ي دیگران منفي ايقضاوته از اجتناب یا و دیگران به توانایيهاي خود

تلاش بيشتري داشته باشند، بيشتر دانشجویان چون باعث مي شود  .كنند مي تجربه را اضطراب كهتري امتحان

مطالعه كنند و تکرار و تهرین باعث مي شود مطالب را بهتر یاد بگيرند و در جلبه امتحان اضطراب كهتري 

 د.داشته باشن
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 : نتیج  گیری کلی5-2

دست آمد  كاربردهاي فراواني براي استاتيد، اوليا، مربيان و دست اندركاران آموزشي دارد. توجه به  نتایج به

 ها و بينش جدید و مؤثري به اوليا وها، روشافق -نقش بافت در پيامدها و فرایندهاي یادگيري و آموزش

هاي فردي، به نوع بافت و محيطي كه علهان علاو  بر توجه به تفاوتدهد. ضروري است اساتيد و ممربيان مي

هاي درسي و سازي برنامهها در توسعه و غنيدانشجویان در آن قرار دارند نيز توجه كنند. توجه به این تفاوت

تخاب، هایي براي انافزایش انگيزش و عهلکرد دانشجویان مفيد است. اساتيد و حتي اوليا با فراهم كردن فرصت

تصهيم گيري و مهار دروني و استفاد  از تکاليف چالش انگيز، متنوع و لذت بخش و تاكيد بر هدفهاي چندگانه 

هاي بيروني(، نقش مههي در ایجاد ادراكات و تبحري )یادگيري براي خود یادگيري و كبب مهارت و نه مشوق

توانند داشته باشند و ههچنين تحان آنان ميمفيد و افزایش انگيزش و عهلکرد دانشجویان و كنترل اضطراب ام

توجه و دقت به وضعيت رواني دانشجویان ، شناخت علل اضطراب و را  هاي مقابله با آن به منظور پيشگيري 

و نقش اهداف در كاهش اضطراب  اههيت محيط توجه به از این هيجانات نامطلوب، لازم به نظر مي رسد. با

 آموزشي انگيز  نهادهاي و ها، اساتيدشود خانواد مي توصيه هاآن تحصيلي لکردعه امتحان دانشجویان و بهبود

تحصيل  و درس از آنان زدگي به دل كه منجر عواملي و آورند دانشجویان پدید در را بيشتر تلاش و فعاليت

 بردارند. ميان از شود رامي

 

 های  ژوهشمحدودیت 5-3

ن است باب مطالعات بيشتري را بگشاید، این مطالعه ههچون سایر ها نيز مهکگرچه تفبيرهاي فوق از یافته

هاي این مطالعه را در این چارچوب نگریبت؛ ها و نواقصي است كه باید یافتهها داراي محدودیتپژوهش

توان به شرح زیر عنوان هاي پژوهش تأثير گذاشته باشند را ميهایي كه مهکن است بر یافتهبنابراین محدودیت

 كرد:
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 اختیار  ژوهشگر درمحدودیت های 

 استفاد  با زیرا كرد، اشار  كهي پژوهش یک روش از استفاد  به توانمي مطالعه این هايمحدودیت از -1

 توانمي یافته و ناساخت یافته ساخت نيهه یافته، ساخت هايمصاحبه طریق از تحقيق كيفي روش از

كه  ساختمي فراهم را امکان این پژوهش هدفهاي در اگر تغيير یافت. دست تريعهيق هايیافته به

 دست به تريكامل نتایج شود، استفاد  یافته نيهه ساخت و عهيق هايمصاحبه نظير كيفي هايروش از

 آمد.مي

 محدودیت های خارج از اختیار  ژوهشگر

 قرار بررسي مورد ندرت به ایران پيشرفت دانشجویان در با اهداف پژوهشي آموزشي محيط بين ارتباط -2

هاي پژوهش و كشورها دیگر در آمد  دست به با نتایج بایبتمي پژوهش این نتایج بنابراین است؛ گرفته

 در خصوصاً  پژوهش گيري نتيجه و قبهت بحث در را مشکلاتي امر این كه شود، مقایبه داخلي تقریباً مشابه

 در پژوهش موضوع با كاملاً مرتبط تحقيقات چون كرد،مي ایجاد ناههخوان و تحقيقات ههخوان هنگام ارائه

 وجود نداشت.   كشور خارج از و داخل

 

 بر اساس یاتت  ها  یشن ادها 5-4

هایي در خصوص در این بخش با توجه به مطالب ارائه شد  و با توجه به نتایج پژوهش حاضر، پيشنهاد

ها ارائه شد  است. هاي بهبود آنرا  ودانشجویان ادراكات محيطي كلاسي، اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان 

 اند از:این پيشنهادات عبارت

باشند. ميدانشجویان حهایت مدرسان و كيفيت محيط آموزشي مههترین عامل تأثيرگذار بر اهداف پيشرفت  -1

تري برخوردار باشند اهداف بر این اساس هر چه دانش آموزان از حهایت معلهان و محيط آموزشي با كيفيت

هاي علهي نقش محوري ها بيشتر خواهد شد. تشویق معلهان و فراهم كردن امکانات براي فعاليترفت آنپيش

 براي افزایش اهداف پيشرفت آنان خواهد داشت.
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 تأثير و كلاس محيط ادراك در مؤثر هايمؤلفه با مدرسان نهودن آشنا جهت هاي آموزشيكارگا  برگزاري -2

 .جویاندانش تحصيلي بر پيشرفت هاآن

 ارائه شيو  و تکاليف بودن برانگيز در چالش بدهند ودانشجویان گوناگون به  و تکاليف متنوع مدرسان، -3

 دقت لازم را داشته باشند.دانشجویان به  تکاليف

 ها ب  سایر محققین یشن اد 5-5

قين و ها و موضوعات زیر را براي محقپس از بررسي متون و انجام پژوهش حاضر، پژوهشگر مقوله

 نهاید:پژوهشگراني كه قصد دارند در این زمينه به انجام پژوهش بپردازند، پيشنهاد مي

هاي دیگري ههچون ها، مدارس یا نهونهي آن در دانشگا شود الگوي یاد شد  یا تعدیل یافتهپيشنهاد مي -1

 دانشجویان دختر انجام شود.

اف پيشرفت و اضطراب امتحان و پيامدهاي مورد انتظار، با انجام پژوهشي در ارتباط با عوامل مؤثر بر اهد -2

 تواند مورد بررسي قرار گيرد.هاي كيفي ميهاي جایگزین انداز  گيري و یا استفاد  از روشاستفاد  از روش

عوامل مهم دیگري مانند سبک هاي یادگيري، خودكارآمدي و ... وجود دارند كه به صورت مبتقيم و غير  -3

شود كه در اند، بنابراین پيشنهاد مياضطراب امتحان تأثيرگذار هبتند كه در این پژوهش آزمون نشد مبتقيم بر 

 ها مورد بررسي قرار گيرد.هاي آتي تأثير آنپژوهش

در این پژوهش نقش ادراكات محيطي كلاسي به صورت غير مبتقيم بر اضطراب امتحان )نقش ميانجي  -4

هاي آتي ههزمان نقش مبتقيم و غير شود در پژوهشر گرفت. پيشنهاد مياهداف پيشرفت( مورد بررسي قرا

 مبتقيم ادراكات محيط كلاسي بر اضطراب امتحان مورد بررسي قرار گيرد.

پيشنهاد مي شود پژوهشي با ههين شيو  در سایر دانشگا  ها و مناطق دیگر انجام شود و نتایج آن با نتایج  -5

 پژوهش حاضر مقایبه شود.

 يشنهاد مي شود پژوهشي به منظور شناخت بهتر نقای  و كهبودهاي محيط هاي آموزشي، صورت گيرد.پ -6
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پيشنهاد مي شود پژوهشگران در تحقيقات آیند ، نقش عوامل بافتي دیگر ههچون جنس، مقطع تحصيلي،  -7

ي كلاسي، اهداف درآمد خانواد ، سواد خانواد ، تفاوتهاي فرهنگي و جغرافياي دیگر را در ادراكات محيط

 پيشرفت و اضطراب امتحان دانشجویان مورد بررسي قرار دهند. 

انگيزشي دیگري هم مي تواند اثرگذار  –با توجه به اینکه، عوامل بافتي بر پيامدها و فرایندهاي شناختي  -1

 باشد. شایبته است تحقيقات آیند  به این امر نيز توجه كنند.
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 منابع تارسی

 ، اردبيل: نيک آموز.ي مقابله مبتني بر پژوهشهاو يشاضطراب امتحان، تشخي ، علل و (. 1312اسهي، عباس )ابوالق

(. ساخت و اعتباریابي مقياسي براي 1375ابوالقاسهي، عباس؛ اسدي مقدم، عزیز ؛ نجاریان، بههن؛ شکركن، حبين )

مجله علوم تربيتي و روان شناسي حصيلي اهواز، سنجش اضطراب امتحان در دانش آموزان پایه سوم دور  راهنهایي ت
 .61-73(: 4و3، )دانشگا  شهيد چهران اهواز

 فراشناختي باورهاي رابطه (. بررسي1311ابوالقاسهي، عباس؛ گل پور، رضا؛ نریهاني، محهد؛ قهري گيوي، حبين )

 .5-25(: 3) 15، وان شناسيمطالعات تربيتي و رامتحان،  اضطراب داراي تحصيلي دانش آموزان موفقيت با مختل

هاي شناخت درمانگري و حباسيت زدایي منظم در (. مقایبه روش1311امامقلي وند، فاطهه؛ فتحي آشتياني، علي )

 .245-251(: 3) 7، كوثر، مجله پزشکيكاهش اضطراب امتحان، 

كاري تحصيلي و گري اههال رابطه درماندگي آموخته شد  با پيشرفت تحصيلي: ميانجي(. 1392اميریان، سيد  خدیجه )
 ، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم تربيتي و روان شناسي، دانشگا  فردوسي.اضطراب امتحان

آموزان شرفت تحصيلي دانشآوري با انگيزش پيرابطه ادراك از محيط یادگيري كلاس و تاب (.1396باتهاني، فردین)

 -( يو فناور قات،ينور )وزارت علوم، تحق اميدانشگا  پ - ي. دولت نامهانیپا .دور  دوم متوسطه شهرستان كامياران

 .ارشد ي. كارشناس 1396نور كرمانشا  .  اميمركز پ -نور استان كرمانشا   اميدانشگا  پ

، تهران: دفتر نشر فرهنگ ي مربوطههاآزمونهيت، علل، درمان، ههرا  با اضطراب امتحان: ما(. 1371بيابانگرد، اسهاعيل )

 اسلامي.

اي اهداف پيشرفت بين ادراك از ساختار كلاس و اهتهام شناختي دانش بررسي نقش واسطه(. 1311پير حياتي، سارا )

تربيتي و روانشناسي، ، دانشکد  علوم 1316-17هاي دولتي شهر ایلام در سال تحصيلي آموزان سال اول دبيرستان

 دانشگا  شهيد چهران.

ي اهداف پيشرفت و كهال گرایي با اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر پایه رابطه(. 1393جعفري ماليدر ، فيروز  )
كارشناسي ارشد، دانشکد  روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگا  آزاد اسلامي واحد تهران  نامهانیپا، اول متوسطه

 مركزي.

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/962194
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/962194
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 اهداف نقش ریاضي: تحصيلي پيشرفت بيني پيش (. الگوي1317جازي، الهه؛ رستگار، احهد؛ قربان جهرمي، رضا )ح

 .29-46(: 21، )ي آموزشيهاينوآوري فصلنامهتحصيلي،  درگيري و ابعاد پيشرفت

فصلنامه ي، ي جهت گيري هدفاواسطه(. رابطه ارزش تکليف و اضطراب امتحان: بررسي نقش 1392درتاج، فریبرز )
 .97-114(: 27) 9، روان شناسي تربيتي

 بين در آن با مرتبط عوامل و امتحان اضطراب ميزان (. بررسي1392درتاج، فریبرز؛ موسوي، سيد حهيد؛ رضایي، پروین )

 .365-374(: 4) 7، مجله پزشکي هرمزگانهرمزگان،  پزشکي علوم جدیدالورود دانشگا  دانشجویان

ي اضطراب امتحان در رابطه بين جهت گيري هدف و پيشرفت تحصيلي دانش اواسطهنقش (. 1392دري هکي، سيها )
، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگا  آزاد آموزان سوم متوسطه شهر شيراز

 اسلامي واحد مرودشت.

. جهت گيري هدف پيشرفت اساس بر تحصيلي تپيشرف و فراشناختي آگاهي بيني پيش(. 1316دلاورپور، محهدآقا )

 پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشگا  شيراز.

، پایان تأثير ارزشيابي سنتي و توصيفي بر آگاهي فراشناخت و اهداف پيشرفت دانش آموزان(. 1319سلجوقي، فرهاد )

 نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگا  فردوسي.

ي هدف در ميان دانش آموزان تيزهوش هايريگپيش بيني اضطراب امتحان بر مبناي جهت (. 1392خو، سهيه ) شاكري

 ، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگا  شيراز.دبيرستاني

چاپ اول، تهران: انتشارات  ري.هاي تحقيق در علوم رفتاروش(. 1376طارميان، فرهاد؛ بازرگان، عباس؛ حجازي، الهه )

 آگا .

(. نقش خودكارآمدي تحصيلي 1319غلامعلي لواساني، مبعود؛ خضري آذر، هيهن؛ اماني، جواد؛ مال احهدي، احبان )

 .417-432(: 4)14،  56ي روانشناسي مجلهو اهداف پيشرفت در تنيدگي، اضطراب و افبردگي دانشجویان، 

طه جهت گيري هدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب امتحان در دانش آموزان بررسي راب. (1317غلامي، شهاب )

كارشناسي ارشد، دانشکد  روان شناسي و علوم تربيتي،  نامهانیپا، پبر سال سوم متوسطه شهرستان اسلام آباد غرب

 دانشگا  علامه طباطبایي.

 سال پبر و دختر دانش آموزان در خودگردان يیادگير با هدفي گيري جهت ارتباط بررسي (.1312محهد ) یار غلامي،

 كرج. معلم تربيت دانشگا  تربيتي، علوم و دانشکد  روانشناسي ارشد، كارشناسي نامه پایان ،تهران شهر متوسطه سوم
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 جهت گيري و درس كلاس محيط از ادراك يرابطه (. بررسي1319قدیري، پروین؛ اسدزاد ، حبن؛ درتاج، فریبرز )

(: 16) 6 تربيتي، شناسي روان فصلنامهمتوسطه،  سوم يپایه دختر آموزان دانش در تحصيلي ریاضي تپيشرف با هدف

137-116. 

 پيشرفت اهداف ميانجي نقش (. بررسي1392قربان جهرمي، رضا؛ حجازي، الهه؛ اژ  اي، جواد؛ خدایاري فرد، محهد )

، پژوهشي شناخت اجتهاعي-دو فصلنامه علهيورزي،  تعلل اثر بافت شناختي: درگيري و خاتهه به نياز بين رابطه در

2 (2 :)99-17. 

و التزام رفتاري در دانش آموزان بيش فعالي كهبود  نقش اهداف پيشرفت، پيشرفت تحصيلي(. 1392قرقاني، مرضيه )

ي پبرانه هارستانيدبتوجه، داراي مشکل تحصيلي و عادي با استفاد  از مدل معادلات ساختاري در مدارش 

 ، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  ادبيات و علوم انباني، دانشگا  خليج فارس.رستان قائهيهشه

 چهارگانه هايهدف يچندگانه و ساد  روابط (. بررسي1316قلي زاد ، مظفر؛ شکر كن، حبين؛ حقيقي، جهال )

 مجلهایذ ،  شهرستان هايستاناول دبير سال پبر آموزان دانش در تحصيلي عهلکرد و امتحان با اضطراب پيشرفت

 .149-166(: 2و1) 14روانشناسي، دانشگا  شهيد چهران، و تربيتي علوم

نقش الگوهاي انگيزشي و ادراكات محيطي در یادگيري خودتنظيهي دانش آموزان پبر پایه (. 1317كارشکي، حبين )
 تربيتي، دانشگا  تهران.، رساله دكتري، دانشکد  روانشناسي و علوم شهر تهران هايدبيرستانسوم 

ادراكات محيطي  يرابطهبررسي (. 1317كارشکي، حبين؛ خرازي، سيد علينقي؛ قاضي طباطبایي، سيد محهود )

، ؟كندميمحل سکونت تفاوت ایجاد  يمنطقهتحصيلي و  يرشتهو اهداف پيشرفت؛ آیا نوع مدرسه،  ايمدرسه

 .79-93(: 2) 9، شهدمطالعات تربيتي و روان شناسي دانشگا  فردوسي م

(. بررسي رابطه 1319كاظهييان مقدم، كبري؛ كریهي كهکي، غلامحبين؛ كبري، محهدي؛ مهرابي زاد  هنرمند، مهناز )

ي آن با عهلکرد تحصيلي دانش آموزان دختر پایه سوم مقطع راهنهایي هامؤلفهساد  و چندگانه اضطراب امتحان و 

 .125-143: (34، )ي مشاور هاپژوهششهر بهبهان، 

رابطه ادراكات مدرسه و كهک خواهي تحصيلي با فرسودگي تحصيلي با توجه به (. 1393محهدیان شریف، كویبتان )
نقش ميانجيگري اهداف پيشرفت اجتهاعي در دانش آموزان سال دوم دبيرستان شهرستان مریوان در سال تحصيلي 

 ي، دانشگا  شهيد مدني آذربایجان.پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم انبان .93-92



78 
 

ي هامؤلفه(. بررسي رابطه فرسودگي تحصيلي با 1393محهدیان شریف، كویبتان؛ پيري، موسي؛ حبيبي كليبر، رامين )

اولين كنفرانس ملي توسعه پایدار در علوم تربيتي و ي در دانش آموزان سال دوم متوسطه، امدرسهادراكات محيطي 

  ركز راهکارهاي دستيابي به توسعه پایدار.جتهاعي و فرهنگي، م، مطالعات اروانشناسي

(. اضطراب امتحان و برخي 1317موسوي، معصومه؛ حق شناس، حبن؛ عليشاهي، محهد جواد؛ نجهي، سيد بدرالدین )

-24(: 1) 6، تحقيقات علوم رفتارياجتهاعي مرتبط با آن در دانش آموزان دبيرستاني شهر شيراز، -از عوامل فردي

17. 

ي اهداف پيشرفت در تأثير ادراك از ساختار كلاس بر درگيري اواسطهبررسي نقش (، 1392ناظري بافقي، الهه البادات )

، پایان نامه كارشناسي ارشد، دانشکد  علوم انباني، ي دولتي و نهونه شهر بافقهارستانيدبشناختي دانش آموزان 

 دانشگا  یزد.

ي هدف دانش ريگجهتدراكات محيط یادگيري و سبک مدیریت كلاس معلم بر ي ارابطه(. 1391نوروزي، عذرا )

 ، پایان نامه كارشناسي ارشد. دانشکد  روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگا  سهنان.آموزان

 يهايريگ جهت یادگيري، (. راهبردهاي1319وكيلي، رقيه؛ غلامعلي لواساني، مبعود؛ حجازي، باقر؛ اژ  اي، جواد )

 .29-36(: 1) 15، پژوهش در حيطه كودكان استثنایينابينا،  آموزان دانش در امتحان اضطراب هدفي و

ي جهت گيري هدفي با راهبردهاي یادگيري و اضطراب امتحان در دانش رابطهبررسي (. 1311ولي محهدي، مریم ) 

شناسي تربيتي، دانشکد  علوم ، پایان نامه كارشناسي ارشد روانآموزان دختر و پبر سال دوم راهنهایي شهر تهران

 تربيتي و روانشناسي، دانشگا  الزهرا.

(. نقش اهداف پيشرفت، انگيزش تحصيلي و راهبردهاي 1391ویباني، مختار؛ غلامعلي لواساني، مبعود؛ اژ  اي، جواد )

 .142-165(: 2) 16، 62ي روانشناسي مجلهیادگيري بر اضطراب آمار: آزمون مدل علي، 
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 (1375سمی و همکاران):  رسشنام  اضطراب امتحان ابوالقا1ضمیم  

 سوالات
اغلب 

 اوقات

گاهی 

 اوقات
 هرگز بندرت

موقع امتحان تهركز حواس  توانمينهبا وجود تلاش زیاد باز هم  -1

 داشته باشم.
    

هرچه به روز امتحان نزدیکتر مي شوم یادگيري مطالب برایم  -2

 .شوديمدشوارتر 
    

     ي قرارم.قبل از شروع امتحان خيلي نا آرام  و ب -3

باز هم موقع امتحان دچار  امخواند حتي وقتي كه درسي را خوب  -4

 دلهر  مي شوم.
    

     دلواپبم كه مبادا در امتحان نهر  خوبي نگيرم. -5

در جلبه امتحان براي جواب دادن به سوالات احباس ناتواني  -6

 .كنميم
    

در جلبه امتحان  امر دلههرچه سوالات دشوارتر باشد نگراني و  -7

 بيشتر است.
    

     .كنميمدربار  شکبت در امتحان زیاد فکر  -1

     در ایام امتحانات دچار ناآرامي و بي قراري مي شوم. -9

كه  كنميمحس  افتديمبه سوالات  میهاچشمبه محض اینکه  -15

 هيچکدام را بلد نيبتم.
    

سوالات را به  توانمينهكه  شوديمعصباني  قدر آنهنگام امتحان  -11

 درستي بخوانم.
    

دستپاچگي در جلبه امتحان در پاسخ دادن به سوالات  خاطر به -12

 .كنميماشتبا  
    

     نگرانم كه مبادا از عهد  امتحانم برنيایم. -13

     آرامش خود را حفظ كنم. توانمينههنگام امتحان  -14

 خوانميممورد امتحان یک مطلب را بارها  نگراني در خاطر به -15

 .رميگينهولي باز هم خوب یاد 
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     مي شوم. شور  دلموقع امتحان دچار  -16

اگر در یک امتحان نهر  كم بگيرم در مورد شایبتگي و لياقتم  -17

 دچار تردید مي شوم.
    

     .كننديمامتحانات سخت تر مرا مضطرب تر  -11

عصبي شدن در جلبه امتحان، نتيجه امتحانم خوب  به علت -19

 .شودينه
    

     .زديمكه قلبم به شدن  كنميمهنگام امتحان احباس  -25

     كه هبتم خودم را نشان دهم. چنان آن توانمينهدر امتحان  -21

     هنگام امتحان دستپاچه مي شوم. -22

     .لرزديمهنگام امتحان تهام بدنم  -23

كه سوالات را جا به جا  شوديمنگراني و ترس از امتحان باعث  -24

 جواب دهم.
    

     كه حقم ضایع شود. شوديمترس از امتحان باعث  -25
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 کلاسی  محیطی ادراکات :  رسشنام 2ضمیم  

 هرگز سوالات
 به

 ندرت

 گاهي

 اوقات
 ههيشه اغلب

      .است علائقم بر نطبقم دهم مي انجام كلاس در آنچه -1

 علاقه مورد چيزهاي با كردن كار براي كلاس در -2

 .دارم فرصت

     

 به و است جذاب برایم دهم مي انجام كلاس در آنچه -3

 .دهديم جدید يهاد یا من

     

      .كنميم مطالعه كلاس در جذابي موضوعات من -4

 درگير جذاب كلاسي يهاتيفعال در مرا نيمعله -5

 .كننديم

     

      .است امعلاقه مورد گيرم یادمي كلاس در من آنچه -6

      .است امعلاقه مورد دهم مي انجام كلاس در آنچه -7

 است امعلاقه مورد آنچه تا كنديم كهک من به كلاس -1

 .دهم توضيح بهتر

     

 برایم دهم مي انجام كلاس در من كه یيهاتيفعال -9

 .انگيزند چالش

     

 كلاسم به مربوط مبائل باید كه كنميم فکر این به من -15

 .كنم حل را

     

 چالش موضوعات و هاكتاب9 لیوسا با كلاس در من -11

 .كنميم كار انگيز

     

 به را خودم جدید چيزهاي با كردن كار طریق از من -12

 .كنميم وادار چالش

     

      به نببت كه هبتم كاري دنبال به كلاس نیا در من -13
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 .باشد متفاوت بقيه كار

      .هبتند فرسا طاقت و سخت كلاس كارهاي من نظر از -14

 كنميم سعي كلاس در ههيشه كه است مهم من براي -15

 .باشم فرد بهترین

     

      .هبتم دارا را كلاسي كارهاي توانایي -16

      .است سختي كار كلاس در بودن -17

      .دارم انتخاب حق گرو  در كار براي -11

      .دارم انتخاب حق تنهایي به كردن كار براي -19

 ميتوانيم9بکنيم گروهي كار است قرار وقتي -25

 .كنيم انتخاب را هانیهاکیشر

     

 كارهاي یا مقالات9 شخصي يهاپروژ  توانميم خودم -21

 .كنم انتخاب را اميكلاس

     

 باشد داشته وجود يمتفاوت و متنوع يهاتيفعال وقتي -22

 .من باشد با متناسب كه كنم انتخاب را یيهاآن توانميم من

     

 میهاتيفعال براي موردنياز وسایل توانميم مدرسه در -23

 .كنم انتخاب را

     

 را هاآن كه هبتند كباني دهم مي ارائه آنچه براي -24

 .كنم انتخاب

     

 رفتن براي ههيشه كه است بخش لذت قدر آن مدرسه -25

 .كشميم انتظار كلاس به

     

      .است بخش لذت برایم كلاس كلي طور به -26

      .كننديم بخش لذت برایم را یادگيري معلهين -27

      .دارم دوست دهم مي انجام كلاس در آنچه -21

 بخش لذت دهم مي مانجا كلاس در كه یيهاتيفعال -29

 .هبتند

     

      .دارم تهایل شوديم انجام كلاس در كه یيهاپروژ  به -35

      .دارم علاقه كلاس این در كردن كار به -31
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 (1998:  رسشنام  اهدا   یشرتت میدگلی و همکاران )3ضمیم  

 سوالات
 -کاملاً درست

 درست
 متوسط

کاملاً  –نادرست 

 نادرست

ارهاي مدرسه اي علاقه مندم كه ازآن ها من به ك -1

چيزي یاد بگيرم حتي اگر اشتباهاتي درمورد آن ها داشته 

 باشم.

7 6 5 4 3 2 1 

یک دليل مههبراي اینکه چرا من كارهاي مدرسه ام  -2

راانجام مي دهم این است كه من به یادگيري چيزهاي 

 جدید علاقه مندم.

7 6 5 4 3 2 1 

سه علاقه مندم كه مرا به تفکر من به كارهاي مدر -3

 وادارمي كند.
7 6 5 4 3 2 1 

یک دليل مهم براي اینکه چرا من كارهایم رادرمدرسه  -4

انجام مي دهم این است كه مي خواهم آنها رابه بهترین 

 وجه كبب كنم.

7 6 5 4 3 2 1 

من امور مدرسه راانجام مي دهم چون به آنها علاقه  -5

 مندم.
7 6 5 4 3 2 1 

یک دليل مهم براي اینکه چرا من كارهایم رادرمدرسه  -6

 انجام مي دهم این است كه از آنها لذت مي برم.
7 6 5 4 3 2 1 

اگر دركلاس تنها كبي باشم كه بتواند به سوالات  -7

 معلهان پاسخ دهد، احباس واقعأخوبي خواهم داشت.
7 6 5 4 3 2 1 

زان دیگر كلاس این نکته برایم مهم است كه دانش آمو -1

 فکر كنند كه من كارم را خوب انجام مي دهم.
7 6 5 4 3 2 1 

دوست دارم بهتر ازبقيه دانش آموزان كلاس عهل  من -9

 كنم.
7 6 5 4 3 2 1 

من اگر بهتر از اكثریت دانش آموزان دیگر مدرسه  -15

 عهل كنم، احباس موفقيت مي كنم.
7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7دم را به معلهم نشان دهم كه من باید این گونه خو -11
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 باهوش تر از دانش آموزان دیگر كلاس هبتم.

بهتر از دیگر دانش آموزان مدرسه عهل كردن برایم  -12

 مهم است.
7 6 5 4 3 2 1 

برایم مهم است كه دركلاس احهق وكودن به نظر  -13

 نرسم.
7 6 5 4 3 2 1 

سي ام راانجام مي یک دليل مهم براي اینکه كار كلا -14

 دهم این است كه شرمند  وخجالت زد  نشوم.
7 6 5 4 3 2 1 

دليل اینکه من كار كلاسي ام را انجام مي دهم این  -15

است كه معلهانم فکر نکنند من كهتر از بقيه مي دانم یا 

 مي فههم.

7 6 5 4 3 2 1 

دليل اینکه من كار كلاسي ام را انجام مي دهم این  -16

 دیگران فکر نکنند من لال یا كند ذهن هبتم. است كه
7 6 5 4 3 2 1 

یک دليل عدم مشاركت من در فعاليتهاي كلاسي این  -17

 است كه پيش دیگران احهق به نظر نرسم.
7 6 5 4 3 2 1 

یکي از اهداف اساسي من این است كه این گونه  -11

 نباشم كه نهي توانم امور خود را انجام دهم.
7 6 5 4 3 2 1 
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Abstract 

     Test anxiety as a common phenomenon that has been seen abundantly in educational and 

educational centers has high correlation with successful or unsuccessful people's performance. 

The purpose of this study was to investigate the relationship between classroom perceptions and 

students' test anxiety by mediating progress goals. The research method was descriptive, 

correlation and path analysis method. The statistical population of the study included all students 

of technical school of Shahid Rajaee who studied in the academic year 97-96 with 550 people. 

The research sample was selected by simple random sampling method with Morgan table and 

Cochran formula. 200 participants were selected. Students completed the Perceptual Perceptions 

Questionnaire (Jenny et al., 2002), Midgley and Associates (1998), and Test Anxiety (2004), by 

Abolqasemi et al. (1996). Data were analyzed using SPSS-21 software and LISREL-50 software. 

Data were analyzed by statistical tests such as Pearson correlation coefficients, multiple 

regression and path analysis. The findings of the study showed that the goals of progression are 

to test the test anxiety and a mediator between classroom perceptions and test anxiety. The 

fitting indices of the model (χ2 / df = 38.8, RMSEA = 0.88, GFI = 0.98, AGFI = 0.98, NFI = 

0.96, CFI = 0.98, NNFI = 0.98) The research model has a good fit. The components of the 

progression goals also had an adverse effect on test anxiety. Also, the components of perceptual 

class perceptions can separately predict the components of the progression goals, including 

mastery (P <0.001), functional approach (P <0.001) and avoidance approach (P <0.001), and all 

Progression components can predict test anxiety (P <0.001). The findings have important 

implications for education practitioners, most importantly, considering the role of progress goals 

as an effective and mediating variable on students' test anxiety and, consequently, their better 

performance. 

Keywords (s): Classroom Perceptions, Test Anxiety, Progression Goals, Students. 
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