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بررسي روابط بين ادراكات محيطي كلاسي با اضطراب امتحان با نقش
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چكيده
اسطه گري اهداف پيشرفت در قالـبدر اين پژوهش رابطه ساختاري ادراكات محيطي كلاس با اضطراب امتحان با و

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان آموزشـكده فنـي شـهيد. يك مدل عليّ مورد بررسي قرار گرفت
نفـر 200نمونه تحقيق با روش نمونه گيري تصادفي ساده و با فرمـول كـوكران تعـداد    . نفر بود 550رجايي به تعداد 
، اهـداف)2002(ادراكات محيطي كلاسي جنتـري و همكـاران   هاي  ده ها، پرسشنامهابزار گردآوري دا. انتخاب شدند

بعـد از تأييـد روايـي،. بـود ) 1375(اضطراب امتحان ابوالقاسمي و همكـاران  و ) 1998(پيشرفت ميدگلي و همكاران 
از اسـتفاده  بـا  هشـد  آوري هاي جمع داده. محاسبه شد 92/0و  87/0، 93/0پايايي هر يك از پرسشنامه ها به ترتيب 

هـاي پـژوهش نشـان داد كـه، اهـداف پيشـرفت يافته. تحليل شدند LISREL - 50/8و  -SPSS 21نرم افزار 
همچنـين مـدل. بين اضطراب امتحان و يك ميانجي بين ادراكات محيطي كلاسي و اضـطراب امتحـان اسـت    پيش

. بـر اضـطراب امتحـان اثـر معكـوس داشـتند      هاي اهداف پيشرفت نيز  مؤلفه. پژوهش از برازش خوبي برخوردار است
-هـاي اهـداف پيشـرفت شـامل تبحـري ، رويكـردي       تواند مؤلفـه  هاي ادراكات محيطي كلاسي مي همچنين، مؤلفه

تواننـد هـاي اهـداف پيشـرفت مـي     اجتنابي را به طور جداگانه پيش بيني كنند و تمام مؤلفـه -عملكردي  و رويكردي
هاي به دست آمده، كاربردهاي مهمي براي دست اندركاران آموزش عـالي يافته. اضطراب امتحان  را پيش بيني كنند

دارد كه مهمترين آنها، توجه به نقش اهداف پيشرفت به عنوان يك متغير تأثيرگذار و ميانجي بـر اضـطراب امتحـان
.دانشجويان و در نتيجه عملكرد بهتر آنان است
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Abstract 
In this study, the structural relationship between classroom environmental perceptions 
and test anxiety was investigated through the mediation of achievement goals in the 
form of a causal model. The statistical population included all students of Shahid 
Rajaei Technical College (N=550). Simple random sampling method was used to 
select 200 people with Cochran's formula. Data collection instrument were Jantari et 
al.'s (2002) classroom environmental perception questionnaires, Midgoli et al.'s 
(1998) achievement goals, and Abolghasemi et al.'s (1996) test anxiety. After 
confirming the validity, the reliability of questionnaires was calculated to be 0.93, 
0.87 and 0.92, respectively. The collected data were analyzed using SPSS 21 software 
and LISREL 8.50 software. Findings showed that the achievement goals were 
predictors of test anxiety and a mediator between classroom environmental 
perceptions and test anxiety. Moreover, the research model had a good fit. 
Achievement goal components also had an adverse effect on test anxiety. Also, the 
components of classroom environmental perception can predict the components of 
achievement goals including proficiency, approach-performance and approach-
avoidance separately, and all components of achievement goals can predict test 
anxiety. The findings have important applications for those involved in higher 
education, the most important of which is to pay attention to the role of achievement 
goals as an influential and mediating variable on students' test anxiety and thus their 
better performance. 
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مقدمه
هاي خاص دانشجويان با ويژگي. هاي خاص است دانشگاه داراي جو منحصر به فرد و ويژگي

اساتيد و مدرسان نيز با. شوند شخصيتي، فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي و غيره وارد مدرسه مي
با. دهد شكل ميها محيط كلاس را  تعامل بين اين. هاي خاص خود از هم متفاوت هستند ويژگي

هاي گذارد و همچنين محرك توجه به اينكه، انسان موجودي فعال است و بر محيط اثر مي
محيطي نيز بر انسان تأثير قابل توجهي دارند؛ بنابراين، انسان ادراك خود را از محيط با توجه به

ري متفاوت ازهاي متفاوت، رفتا دهد و در موقعيت هاي مختلف محيط و اطرافش سازمان مي ويژگي
در عملكرد نيرومندي و حياتي نقش به عبارت ديگر، محيط كلاس]. 38[دهد  خود نشان مي

بر اساس مدل آندرمن و]. 29[دانشجويان به عهده دارد رفتاري و روان شناختي و تحصيلي
هاي درس بر روي طيف خاصي از ساختارهاي هدفي تأكيد دانشگاه ها و كلاس) 1994(1ميدگلي
گذارد و نوع جهت گيري و ها اثر مي رش اهداف پيشرفت دانشجويان و باورهاي فردي آنبر پذي

اهداف. ها تأثير دارد عاطفي و رفتاري آنهاي  ي خود بر بازده باورهاي فردي دانشجويان نيز به نوبه
فرد اهداف، ي وسيله به و است هدفمند انسان رفتار كه است استوار فرض ي اين پايه بر پيشرفت
فرد را نگرش كه شود مي اطلاق رفتاري نيات از اي اهداف پيشرفت به مجموعه .شود مي هدايت
اهداف پيشرفت، بيانگر ديگر، عبارت به. كند تبيين مي يادگيري هاي فعاليت در مشاركت براي

ها به موقعيت هاي مختلف به روش فرد شود مي سبب كه است فرد باورهاي از منسجمي الگوي
بنابراين، با توجه] . 3[دهد ارائه را پاسخي نهايتاً و بپردازد فعاليت به زمينه آن در كند، اپيد گرايش

هاي آموزشي در انگيزش افراد، شايسته است كه مسئولان به نقش مدرسه، دانشگاه و محيط
هايي ايجاد نمايند كه به ارتقاء هاي آموزشي براي مطلوب تر كردن فرايند آموزش، محيط نظام
هاي گرچه پژوهش. رفت تحصيلي دانشجويان و بالا بردن سطح انگيزشي آنان كمك كندپيش

هاي كمي اند، اما پژوهش مختلفي روابط بين اين سه متغير را به طور پراكنده مورد بررسي قرار داده
وجود دارد كه به طور همزمان نقش ادراكات محيطي كلاسي در اهداف پيشرفت و اهداف پيشرفت

خلا پژوهشي موجود موجب شده تا در پژوهش حاضر به. ب امتحان را آزموده باشنددر اضطرا
.روابط اين سه متغير پرداخته شود

1 . Andermen & Midgley 
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-اي رايج كه به وفور در مراكز آموزشي و تحصيلي ديده مياضطراب امتحان به عنوان پديده

تكرار و فراواني اضطراب امتحان،. شود همبستگي بالايي با عملكرد موفق يا ناموفق دانشجو دارد
تواند تجربه نوعي اضطراب وابسته به آزمون و پيامدهاي آن است كه قبل و در حين امتحان مي

، اضطراب)1975( 1به اعتقاد ساراسون. تجربه شود و شامل آثار جسماني، هيجاني و شناختي است
كند د بروز پيدا ميامتحان نوعي خود اشتغالي ذهني است كه با خود كم انگاري و ترديد درباره خو

هاي جسماني نامطلوب و افت و اغلب به ارزيابي شناختي نامناسب، عدم تمركز حواس و واكنش
، اضطراب امتحان را ناشي از يك)2001(و همكاران2هاگوت. شود عملكرد تحصيلي منجر مي

تري را دانند كه فقط بخش كوچكي از ارزيابي گسترده ارزيابي شناختي و خود سنجي افراد مي
تري از خود دارند و اضطراب هاي شناختي وسيع دانش آموزان مضطرب، ارزيابي. دهد نشان مي
دانش. كنند ها بخش اندكي از اضطرابي است كه در كل محيط آموزشگاه تجربه مي امتحان آن

آموز داراي اضطراب امتحان، فردي است كه به خوبي مواد و موضوعات درسي كلاس و دوره را
يكي از شايع. هاي خويش در امتحان نيست فته، اما به دليل اضطراب، قادر به بيان دانستهفراگر

به كارگيري. ترين و بارزترين مشكلات تحصيلي دانشجويان پايين بودن انگيزه پيشرفت است
نادرست روش هاي مختلف انگيزش از سوي والدين، اساتيد و معلمان براي ايجاد انگيزش و روحيه

آموزان نه تنها موثر واقع نمي شود بلكه تاثيرات منفي در انگيزش ر دانشجويان و دانشمطالعه د
اضطراب امتحان،. يكي از اين تاثيرات منفي، اضطراب امتحان است]. 1[تحصيلي آنان مي گذارد

اگر اين اضطراب از حد طبيعي فراتر رود. نگراني افراطي درباره نحوه عملكرد در امتحان است
هايتان ت عملكرد فرد را در طي امتحان مختل سازد، چرا كه در بيان و تشريح آموختهممكن اس

يكي از. در اين بين عوامل مختلفي در اين اضطراب نقش دارند. احساس ناتواني خواهند نمود
تواند نقش عمده اي در اضطراب امتحان داشته باشد ادراكات رسد مي منابعي كه به نظر مي

اضطراب خصوصاً، نوع اضطراب امتحان امروزه يكي از. هداف پيشرفت استمحيطي كلاسي و ا
بيش از حد بودن اضطراب امتحان نه تنها خود زمينه. مشكلات دانش آموزان و دانشجويان است

تواند باشد، در نوع نگرش دانش آموزان نسبت به ساز بسياري از اختلالات جسمي و رواني مي
به همين دليل شناخت. ها نيز مي تواند تأثير سوء داشته باشد آنزندگي تحصيلي و سطح انگيزش 

تواند مشكلات سر راه تحصيل دانش آموزان و عوامل تشديدكننده ي اضطراب امتحان مي

1 . Sarason
2 . Hagtvet 
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دانشجويان را برطرف نموده و تا حدي فعاليت هاي تحصيلي را براي آنها لذت بخش تر كند و در 
چنين، بخش عمده اي از فرايند يادگيري  هم]. 8[اشدها موثر ب تشكيل هويت مثبت و موفق آن

هايي مي باشند كه جوانان  مدرسه و دانشگاه مكان. دهد افراد در روابط اجتماعي با ديگران رخ مي
اگر . كلاسي هايشان در سطحي بالا حفظ مي كنند سالان و هم روابط اجتماعي شان را با ساير هم

امتحان داشته باشند، يادگيري شان مختل شده و لطمه  در طول اين دوره افراد همواره دغدغه
لذا اضطراب و استرس امتحان نه تنها فرايند يادگيري . اساسي به روابط اجتماعي شان مي خورد

رسمي را مختل كرده كه روابط غيررسمي حاكم بر مدرسه و دانشگاه را نيز تحت تأثير قرار 
هاي هدفي تبحري و اجتنابي  د كه جهت گيري، نشان دادن)1389(وكيلي و همكاران . دهد مي

 نشان ها پژوهش همچنين بعضي]. 46[ضرايب معناداري در پيش بيني اضطراب امتحان دارند

 گيري جهت و وجود دارد امتحان اضطراب و عملكردي اهداف ي مثبتي بين رابطه كه دهند مي

و  1ين در پژوهش هويژنهمچن]. 31،44،42،9[ي منفي، دارد رابطه اضطراب امتحان با تبحري
آموزان  دانش در اضطراب امتحان با اهداف عملكردي رابطه كه دهند مي نشان )2006(همكاران
  ].25[است معنادار و منفي دبيرستاني

دهند كه يكي از آن عوامل، اهداف  متغيرهاي زيادي اضطراب امتحان را تحت تأثير قرار مي
 و مقاصد توان اهداف، مي) 1992(نا به نظر ايمزهاي هدفي را ب جهت گيري .باشد پيشرفت مي

. كنند مي استفاده خود، تحصيلي ي اهتمام درباره آموزان كه دانشجويان و دانش دانست دلايلي
نظريه اهداف پيشرفت را گسترش داده و چارچوبي سه وجهي از ) 2001(2اليوت و مك گريگور

عملكرد و اهداف  -اف تبحري، اهداف رويكرد اهد: اند از اند كه عبارت اهداف پيشرفت ارائه كرده
 -تبحري، رويكرد ي مقوله سه شامل هدفي گيري جهت اين پژوهش در]. 20[عملكرد -اجتناب 
و  بينش فهم، كسب براي شخص تمايل به اهداف تبحري .است عملكرد - اجتناب و عملكرد
 دادن نشان براي شخص يتواناي به عملكرد -رويكرد  اهداف .دارد اشاره يادگيري، در مهارت

 توانايي به عملكرد -اهداف اجتناب  و خود توانايي از مطلوب هاي داوري كسب بالا يا توانايي

روانشناسان و . كند تأكيد مي خود، عملكرد به نسبت نامطلوب هاي از داوري اجتناب جهت شخص
مطرح  تحصيلي مختلف هاي در حيطه شكست و موفقيت در را انگيزش نقش ديرباز مربيان از

                                                 
1. Huijun 

2. Elliot &  McGregor 
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براي ادراك ها ترين چارچوب كامل و ترين برجسته از يكي پيشرفت اهداف نظريه]. 36[اند كرده
ارائه ي اين نظريه. است و مهارتي آموزشي هاي حيطه در به خصوص انگيزش و پيشرفت انگيزش

لتماي كه هستند موقعيتي خاص هاي گيري جهت) 1984( 2و نيكولز) 1986( 1دويك توسط شده
نشان را ويژه بافت يك در خود شايستگي دادن يا نشان و دانش رشد، اكتساب براي ترقي،

در معاصر پژوهشي در ادبيات برجسته هاي نظريه از يكي پيشرفت اهداف نظريه]. 28[دهند مي
-شناختي چشم انداز يك در كه در حالي نظريه اين .شود محسوب مي پيشرفت انگيزش زمينه

معاني چگونه يادگيرندگان است كه متمركز موضوع اين بر دارد، قرار يزشانگ از اجتماعي
مقاصد كند مي فرض نظريه اين .كنند مي تفسير هاي پيشرفت موقعيت در را تجاربشان

و فرايندها براي مهمي خاص، پيشايند تحصيلي تكليف يك در درگير شدن براي يادگيرندگان
آموزاني كه دارايمعتقد است كه دانش) 1987(باتلر .  ]3،15[پيشرفت است به مربوط پيامدهاي

گرائي يادگيري هستند، به فهم درس و يادگيري مطلب بيشتر از نمره و كسب امتيازاتهدف
برند كهاين افراد بيشتر از يادگيري مطلب جديد و چالش انگيزي لذت مي. اند اجتماعي ارزش قائل

فرد به اين. و تمركز توجه روي ارزش يادگيري است مستلزم تفكر، خلاقيت و تلاش زياد هستند
نظريه]. 20[انجامدبيند كه معتقد است تلاش به موفقيت و حس تبحر مي دليل خود را كارآمد مي

اي كه از عمر آن سپري شده شاهد تغيير و تحولات بسياريي چند دههاهداف پيشرفت به واسطه
.ددي از سوي نظريه پردازان هدف ارائه شده استهاي هدف متفاوت و متع گيري جهت. بوده است

يا اهداف تسلط و] 34[يا اهداف تكليف درگيري من درگيري] 15[اهداف يادگيري و عملكرد
اگرچه در بعضي مواقع]. 30[يا اهداف متمركز بر تكليف و اهداف متمركز بر توانايي] 3،2[عملكرد

كنند يا هاي يكساني را بازنمايي ميدوگانه سازهكه آيا همه اين اهداف در بين محققان بر سر اين
نه، اتفاق نظر وجود ندارد، اما با اين وجود در متون علمي به اندازه كافي، همپوشي مفهومي براي

هاي اوليه جهت گيري، دو بر اساس نظريه]. 13[اندعملكرد يكسان اين اهداف دوگانه قائل شده
.هم مباني فرآيندهاي شناختي و رفتار يادگيرندگان مفيدنددسته هدف مقابل هم وجود دارد كه در ف

اند علاقه هاي عملكردي افرادي كه داراي هدف). يادگيري(اهداف عملكردي و اهداف تبحري 
شان را به ديگران نشان دهند و توانا به نظر برسند، اما افراد داراي اهداف تبحري دارند توانايي

1.  Dweck 
2.  Nicholls 
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غير از ]. 39[ها بر درك، بينش و مهارت است لا ببرند و تاكيد آنهايشان را با سعي دارند توانايي
تفكيك اهداف پيشرفت به تبحري و عملكردي، تفكيك اهداف به اجتنابي و رويكردي نيز اهميت 

 گيري بر دو جهت فقط پژوهشگران ابتدا پيشرفت، اهداف دارد؛ به عبارت ديگر، در تفكيك

 گيري هدفي سه جهت بر ها پژوهش امروزه اما ،]14[كردند تأكيد مي عملكردي و تبحري

 توجه مورد را هدف دو نوع دويك. شده اند متمركز اجتناب -رويكردو عملكرد - عملكرد تبحري،

 را انتخاب تبحري اهداف كه آموزاني دانش. عملكردي اهداف و تبحري اهداف است، داده قرار

 اهداف كه آموزاني دانش مقابل، در. نددار تأكيد تكاليف در يافتن مهارت و تبحر بر كنند مي

 آوردن به دست و ديگران خود به هاي توانايي دادن نشان درصدد كنند مي را انتخاب عملكردي

 اهداف بعدي سه چارچوب) 2001( مك گريگور و اليوت. هستند آنان مطلوب هاي قضاوت

 اهداف اجتناب و عملكرد - رويكرد اهداف تبحري، اهداف از اند كه عبارت دادند توسعه را پيشرفت

 و قابليت گسترش و رشد بر كنند، اتخاذ مي را تبحري اهداف كه يادگيرندگاني .عملكرد -
 بالايي عملكرد - رويكرد اهداف كه افرادي .كنند مي تكيه تحصيلي يك تكليف در شايستگي

 كه صورتي در هستند، همسالانشان از كه توانمندتر دهند نشان ديگران به دارند تمايل دارند

 نوع آن از اجتناب كردن صدد در دارند بالايي عملكرد  -اجتناب  اهداف يادگيرندگاني كه

 خود همسالان به نسبت كمتري توانمندي مي دارد آن ها بيان كه هستند اجتماعي هاي قضاوت

مي  پديد مختلفي توسط پيشايندهاي اهداف اين كه است داده نشان شده شواهد جمع آوري. دارند
  ]. 20[مي شوند منجر رفتاري و عاطفي شناختي، از پيامدهاي متمايزي الگوهاي به و آيند

دانش  رفتاري و روان شناختي و تحصيلي عملكرد در نيرومندي و حياتي نقش محيط كلاس
 و بافتي هاي و ويژگي كلاس محيط يادگيري شناختي روان جو]. 19[به عهده دارد آموزان

 هدف گيري جهت يادگيري دانش آموزان، رفتارهاي بر معناداري تأثيرات ممعل حمايت و اجتماعي

 تحصيلي و اجتماعي، انگيزش كاربرد راهبردها، علي، اسنادهاي خود، به مربوط باورهاي آنان،

و 3،9[تحصيلي آنان دارد پيشرفت و هاي تحصيلي ارزش تكاليف، يا درگيري هيجاني، عملكرد
س و مدرسه، نظام اداره مدرسه و شيوه آموزشي معلم، اثرات غير كلا به عبارت ديگر، محيط]. 36

بنابراين، يكي از پيامدهاي ]. 4[قابل انكاري بر عملكردهاي تحصيلي و فرايندهاي شناختي دارد
 ادراكات آن را داشت، بر پژوهش قصدمهم محيط مدرسه كه در اين محيط، مهم است و محقق 

هاي  گيري جهت نقش مهمي در اي است كه و مدرسه كلاسي هاي فعاليت از آموزان دانش
اهداف . محقق به توصيف و بررسي در اين زمينه پرداخته شده است در ادامه. دارد انگيزشي
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آن با متقابلي تأثيرات كه محيطي است ادراكات با مرتبط ي پيشرفت يا جهت گيري هدفي، سازه
انتخاب، چالش،(محيط كلاسي  از ادراكاتهاي  نتايج برخي تحقيقات نشان داد مؤلفه]. 27[دارد

.دارند رابطه ديگر هم با دو به دو) اجتنابي و رويكردي تبحري،(پيشرفت  اهداف و) لذت و علاقه
هاي متفاوتي كه هراند كه محيط كلاس و مدرسه، در واقع ادراك ها نشان داده همچنين، بررسي
و 3،2[گيري هدف اثرگذار باشد تواند بر جهتتواند از ساختار آن داشته باشد، مي دانش آموز مي

دهد كه بر ها از متغيرهاي كلاسي را نشان مي ادراكات محيطي كلاسي، نوع ادراك آزمودني]. 49
ادراكات كلاسي شامل چهار مؤلفه ادراك علاقه، چالش انگيزشي،. انگيزش و پيشرفت مؤثر است

به) 2001(چرچ و همكاران ]. 18[است هاي كلاسي انتخاب و لذت انگيزي تكاليف و فعاليت
اند و گزارش بررسي نقش ادراكات محيطي كلاسي، اهداف پيشرفت و پيشرفت تحصيلي پرداخته

اند كه ادراكات محيطي شامل درگير كنندگي شيوه آموزش، تأكيد ارزشيابي، ارزشيابي سخت كرده
و ارزشيابي در جهت گيري ادراكات محيطي ناشي از شيوه تدريس. و نوع ارزشيابي معلم است

و حياتي نقش محيط كلاس. هدفي و جهت گيري هدفي در انگيزش و عملكرد نقش دارند
به عهده دانش آموزان رفتاري دانشجويان و و روان شناختي و تحصيلي عملكرد در نيرومندي

معلم حمايت و اجتماعي و بافتي هاي و ويژگي كلاس محيط يادگيري شناختي روان جو]. 19[دارد
به مربوط باورهاي آنان، هدف گيري جهت يادگيري دانش آموزان، رفتارهاي بر معناداري تأثيرات
يا درگيري هيجاني، عملكرد تحصيلي و اجتماعي، انگيزش كاربرد راهبردها، علي، اسنادهاي خود،

لاس،ك به عبارت ديگر، محيط]. 3،36[تحصيلي آنان دارد پيشرفت و هاي تحصيلي ارزش تكاليف،
مدرسه و دانشگاه نظام اداره مراكز آموزشي و شيوه آموزشي اساتيد، اثرات غير قابل انكاري بر

بنابراين، يكي از پيامدهاي مهم محيط هاي]. 4[عملكردهاي تحصيلي و فرايندهاي شناختي دارد
و يكلاس هاي فعاليت از دانش آموزان دانشجويان ادراكاتآموزشي كه در اين محيط، مهم است، 

كلاسيي هاي فعاليت ادراكات. دارد هاي انگيزشي گيري جهت نقش مهمي در اي است كه مدرسه
ادراك شامل فرايندها اين .گيرند بر مي در را باورها و ها نگرش فرايندها، از اي دامنه گسترده

علاوه بر ديدگاه هاي فوق پژوهش هاي]. 18[است لذت و انتخاب حمايت خودمختاري، كنترل،
كارشكي و .تلفي در ارتباط با اين متغيرها هر كدام به شكل مجزا انجام گرفته استمخ

علاقه، لذت، چالش(ي بين ادراكات محيطي كلاسي  پژوهشي با هدف بررسي رابطه] 27[همكاران
انجام دادند، به) اجتنابي-رويكردي و عملكردي-تبحري، عملكردي(و اهداف پيشرفت ) و انتخاب

و) علاقه، لذت، چالش و انتخاب(هاي ادراكات محيطي كلاسي  ند كه تمام مؤلفهاين نتيجه رسيد
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دو به دو با هم ديگر رابطه ) تبحري، عملكردي رويكردي و عملكردي اجتنابي(اهداف پيشرفت 
 فرسودگي رابطه تعيين هدف كه با نيز در پژوهشي] 32[محمديان شريف و همكاران. دارند

دادند به اين نتيجه رسيدند كه  محيطي انجام ادراكات هاي مؤلفه سبر اسا آموزان دانش تحصيلي
به زعم اگابا و . داشتند تحصيلي فرسودگي تبيين در ترين سهم قوي لذت و علاقه متغيرهاي
 هاي فرصت ها آن به و كردند ادراك مي تر كننده دانشجوياني كه اساتيدشان را كنترل] 35[همكاران

و  جنتري. انگيزش داشتند و آمدي خودكار از تري پايين سطوحي ،دادند مي كمتري سازي تصميم
هاي كلاسي  ي تحصيلي در ادراكات فعاليت هاي جنسي و پايه به بررسي تفاوت] 18[همكاران

آموزان  دانش كلاسي هاي ها دريافتند كه فعاليت آن. پرداختند) مندي، چالش، انتخاب و لذت علاقه(
 و است جذاب و بخش لذت كمتر نظر آموزشي، از ،)ابتدايي نآموزا دانش نسبت به(دبيرستان 

 از تر جذاب و تر بخش لذت را هايشان كلاس و دختران دارد انتخاب وجود كمي براي هاي فرصت

ي بين اضطراب امتحان،  پژوهشي با هدف بررسي رابطه] 37[پوت وين و دنيلز. دانستند مي پسرها
دادند و به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان با باورهاي  شايستگي باورها و اهداف پيشرفت انجام

- هدف اجتناب ها شايستگي پايين در رياضيات، اضطراب بيشتري را گزارش كردند هنگامي كه آن
بيني اضطراب امتحان بر مبناي  پژوهشي با هدف پيش] 40[همچنين، شاكري خو. تسلط داشتند

وش دبيرستاني، انجام داد و به اين نتيجه رسيد آموزان تيزه هاي هدف در ميان دانش گيري جهت
گرايشي،  –گيري هدف عملكرد  گيري هدف تسلط، جهت جهت(هاي هدف  گيري- كه بين جهت

و ابعاد اضطراب امتحان ) گيري هدف اجتنابي و بلاتكليفي در جهت –گيري هدف عملكرد  جهت
. مبستگي رابطه وجود داردو اضطراب كل ه) تنش، تفكرات نامربوط و علائم جسمي –نگراني (

گيري هدف عملكرد  هاي هدف، جهت گيري تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه از ميان جهت
تنش و تفكرات  –گيري هدف به صورت مثبت بعد نگراني  اجتنابي و بلاتكليفي در جهت –

هدف  گيري بيني كردند و جهت نامربوط اضطراب امتحان و اضطراب كل را به صورت مثبت پيش
اجتنابي بعد علائم جسمي اضطراب امتحان و اضطراب كل را به صورت مثبت  –عملكرد 

ي جهت گيري هدفي با  پژوهشي با هدف بررسي رابطه] 47[نيز ولي محمدي. بيني كردند پيش
راهبردهاي يادگيري و اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر و پسر سال دوم راهنمايي شهر 

به اين نتيجه رسيد كه بين نوع جهت گيري هدفي با ميزان اضطراب امتحان  تهران انجام داد و
دانش آموزان رابطه معني داري وجود دارد و بين جهت گيري هدفي عملكردي با ميزان اضطراب 
امتحان در دانش آموزان رابطه مثبت معني دار و بين جهت گيري هدفي تبحري با ميزان اضطراب 
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پژوهشي با هدف بررسي] 21[قلي زاده و همكاران. داري به دست آمدامتحان رابطه منفي معني 
در و عملكرد تحصيلي امتحان اضطراب با پيشرفت چهارگانه هاي هدف ي چندگانه و ساده روابط

ايذه، انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه شهرستان هاي دبيرستان اول سال پسر دانش آموزان
و تبحر گريز هدف بين معني دار، منفي امتحان همبستگي اضطراب و تبحر گرا بين هدف
عملكرد گريز و عملكرد گرا اهداف بين دارد و وجود معني دار همبستگي مثبت امتحان اضطراب

داد نشان رگرسيون تحليل نتايج همچنين،. وجود ندارد معني داري همبستگي امتحان اضطراب با
متغيرهاي تنها متغيرهاي پيش بين، عنوان به رفتپيش اهداف چهارگانه متغيرهاي ميان از كه

و تبحر گرا اهداف متغيرهاي و امتحان اضطراب پيش بيني كننده تبحر گريز و تبحر گرا اهداف
]22[و همكاران غلامعلي لواساني. تحصيلي هستند عملكرد كننده پيش بيني عملكرد گريز

و اهداف پيشرفت با تنيدگي، ي بين خودكارآمدي تحصيلي پژوهشي با هدف بررسي رابطه
عملكرد و-اضطراب و افسردگي دانشجويان، انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه اهداف رويكرد

همچنين،. عملكرد همبستگي مثبت و معني دار با تنيدگي، اضطراب و افسردگي دارند -اجتناب 
عملكرد قادر -اهداف رويكرد عملكرد قادر به پيش بيني تنيدگي و اهداف تبحري و-اهداف اجتناب

پژوهشي با هدف] 26[جعفري ماليدره. به پيش بيني اضطراب و افسردگي دانشجويان هستند
ي اهداف پيشرفت و كمال گرايي با اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر پايه اول بررسي رابطه

عملكرد با -لط و اجتنابتس-اجتناب متوسطه، انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه بين انواع هدف
-هدف گزيني گرايش. داري وجود داشت آموزان همبستگي مثبت معني- اضطراب امتحان در دانش

بيني اضطراب امتحان در قادر به پيش 27/0تسلط با ميزان  -و اجتناب -17/0تسلط با ميزان 
امتحان در اي اضطراب پژوهشي با هدف بررسي نقش واسطه] 12[دري هكي. آموزان بودند دانش

هاي آموزان پايه سوم متوسطه دبيرستان گيري هدف و پيشرفت تحصيلي در دانش رابطه بين جهت
بررسي نتايج حاصل نشان داد كه بين هدف تسلط گرايش و. دولتي روزانه شهر شيراز، انجام داد

لكرددار، بين هدف تسلط اجتنابي، عملكرد گرايشي و عم اضطراب امتحان همبستگي منفي معني
در ضمن نتايج تحليل رگرسيون. دار وجود دارد اجتنابي با اضطراب امتحان همبستگي مثبت معني

دار و مؤلفه هاي تسلط اجتنابي و عملكرد گرايشي پيش بيني كننده مثبت و معنا نشان داد كه مؤلفه
در پژوهشي. باشند دار اضطراب امتحان مي تسلط گرايشي پيش بيني كننده منفي و معنا

امتحان با اضطراب را و عملكرد گريز عملكرد گرا تبحري، هاي رابطه بين هدف] 43[اسكالويك
رياضي امتحان اضطراب با هدف تبحري مورد بررسي قرار داد و به اين نتيجه رسيد كه رياضي
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رابطه مثبت معني دار امتحان رياضي اضطراب با عملكرد گريز دار دارد و هدف معني رابطه منفي
اضطراب بر اهداف پيشرفت تأثير پژوهشي با هدف شناخت] 48[ويساني و همكاران. داد نشان
تحليل مسير روش از استفاده با آمار يادگيري و راهبردهاي انگيزش تحصيلي با واسطه گري آمار،

اضطراب بر مستقيم معناداري اهداف تبحري اثر برون زاي و به اين نتيجه رسيد متغير انجام داد
و معنادار نبود اضطراب آمار بر عملكرد- اجتناب و عملكرد -رويكرد اهداف اثر مستقيم .اردد آمار

.گذارند مي تأثير آمار اضطراب بر شناختي و راهبردهاي بيروني انگيزش واسطه با فقط اين متغيرها
بر را اضطراب امتحان و پيشرفت هاي هدف مدل چهارگانه] 16[گريگور مك و در پژوهشي اليوت

تبحر گرا هاي بردند و به اين نتيجه رسيدند كه هدف كار به پسر دانشگاه و دانشجويان دختر وير
معني داري مثبت رابطه اضطراب امتحان با تبحر گريز ولي هدف رابطه ندارد امتحان اضطراب با

عملكرد هدف و داد نشان داري مثبت معني رابطه امتحان اضطراب با هدف عملكرد گريز. داشت
در] 11[ديجيك و استوجيلكويك. دار داشت غير معني ولي مثبت رابطه امتحان با اضطراب اگر

پيش بين مثبت اضطراب امتحان تبحر گريز هدف پژوهشي نشان دادند، هدف عملكرد گريز و
پژوهش. نداشتند امتحان با اضطراب اي رابطه عملكرد گرا و تبحر گرا متغيرهاي هدف. هستند

نشان داد بين ادراك از محيط يادگيري كلاس و انگيزش پيشرفت تحصيلي) 1396(باتماني 
ي آوري و انگيزش پيشرفت تحصيلي رابطه هم چنين بين تاب.ي معناداري برقرار است رابطه

ي معناداري برقرار آوري رابطه معناداري برقرار است و بين ادراك از محيط يادگيري كلاس و تاب
به ارائه مدل علي روابط ادراك از سبك مديريت كلاس و )1395(پژوهش طالبي]. 7[است

هاي روانشناختي در ميان دانشجويان مجازي اي سرمايه سرزندگي تحصيلي با تاكيد بر نقش واسطه
نتايج پژوهش حاكي از آن بود كه سبك مديريت تعاملي ادراك از مديريت. دانشگاه شيراز پرداخت

تاب آوري و اميدواري داراي اثر مستقيم و مثبت ميكلاس درس برخوش بيني، خودكارآمدي، 
در ارتباط با اثر مستقيم سبك مديريت غير مداخله گر بر خوش بيني و اميدواري داراي اثر. باشد

مستقيم و مثبت نمي باشد، اما اين متغير بر خودكارآمدي و تاب آوري داراي اثر مستقيم و مثبت
گر ادراك از مديريت كلاس درس برخوش بيني،همچنين سبك مديريت مداخله . مي باشد

محمديان شريف و]. 45[خودكارآمدي، تاب آوري و اميدواري داراي اثر مستقيم و منفي مي باشد
بر اساس آموزان دانش تحصيلي فرسودگي رابطه تعيين هدف با پژوهشي) 1393(همكاران

ترين سهم قوي لذت و علاقه رهاينتايج نشان داد، متغي .دادند انجام محيطي ادراكات هاي مؤلفه
، نشان داد كه، ادراك از)1392(نتايج ناظري بافقي ]. 32[داشتند تحصيلي فرسودگي تبيين در
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ساختار هدفي كلاس بر جهت گيري هدفي متناظر با آن ساختار هدفي، تأثير مستقيم و معنادار
فراشناختي تأثير معنادارهاي هدفي تبحري بر راهبردهاي شناختي و  همچنين جهت گيري. دارد

دار در معنا نشان داد كه اضطراب امتحان نقش واسطه) 1392(پژوهش دري هكي ]. 33[داشت
هاي تسلط گرايشي، تسلط اجتنابي، عملكرد گرايشي و پيشرفت تحصيلي رابطه بين مؤلفه

لاسيك مديريت سبك معلمان زماني كه دادند نشان) 2011(ديجيك و استوجيلكويك]. 12[دارد
مداخله كه اساتيد زماني و دارند بالاتري تحصيلي پيشرفت ميبرند،دانشجويان كار به را تعاملگرا

نحوه و سبك كه داشت انتظار ميتوان بنابراين .پاييني دارند تحصيلي پيشرفت آنان هستند، گر
ياندانشجو بين در روانشناختي توسعه سرمايه هاي بر هيأت علمي اعضاي توسط كلاس مديريت

نشان دادند كه دانش آموزان با باورهاي شايستگي) 2009(پوت وين و دانيلز .]11[گذارد تأثير
تسلط-هدف اجتناب ها پايين در رياضيات، اضطراب بيشتري را گزارش كردند هنگامي كه آن

-دانش آموزان دختر با باورهاي شايستگي كلامي پايين هنگامي كه  هدف رويكرد. داشتند
شتند، رفتارهاي رها كردن از تكليف بيشتري را نسبت به پسرهاي با باورهاي شايستگيعملكرد دا

آموزان از ساختارهاي هدفينشان داد كه ادراك دانش) 2004(والترز ]. 37[پايين گزارش كردند
- همچنين دانش. ها بودند هاي هدفي تبحري آنگيريتبحري كلاس پيش بيني كننده جهت

-كردند؛ تمايل به پذيرش جهترويكردي تلقي مي-دفي كلاس را عملكرديآموزاني كه ساختار ه

مك و در پژوهشي اليوت].49[اجتنابي داشتند -رويكردي و يا عملكردي -گيري هدفي عملكردي 
دختر دانشجويان روي بر را اضطراب امتحان و پيشرفت هاي هدف مدل چهارگانه) 2001(گريگور 

امتحان اضطراب با تبحر گرا هاي تايج پژوهش نشان داد، هدفن .بردند كار به پسر دانشگاه و
هدف. داشت معني داري مثبت رابطه اضطراب امتحان با تبحر گريز هدف ولي رابطه نداشت،
با عملكرد گرا هدف و داد نشان داري مثبت معني رابطه امتحان اضطراب با عملكرد گريز

با توجه به مباني نظري و پيشينه، اين]. 16[اشتدار د غير معني ولي مثبت رابطه امتحان اضطراب
مدل 1هم چنين بر اين مبنا شكل شماره . پژوهش درصدد آزمون فرضيه هاي زير مي باشد

.مفهومي پژوهش را نشان مي دهد
اضطراب امتحان دانشجويان با ميانجي گري اهداف پيشرفت تحت تأثير: فرضيه اصلي

.ادراكات محيطي كلاسي قرار دارد
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 هاي فرعي فرضيه

.دارد وجود پيشرفت دانشجويان رابطه اهداف و كلاسي محيطي ادراكات هاي مؤلفه بين  -1
.هاي اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان دانشجويان رابطه وجود دارد بين مؤلفه  -2

مدل مفهومي پژوهش. 1شكل 

شناسي پژوهش روش
محيطي كلاس با اضطراب امتحان با واسطه گري اهدافدر اين پژوهش رابطه ساختاري ادراكات 

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه. پيشرفت در قالب يك مدل عليّ مورد بررسي قرار گرفت
مشغول به تحصيل به تعداد  97-98دانشجويان آموزشكده فني شهيد رجايي كه درسال تحصيلي 

گيري تصادفي ساده و با فرمول كوكران تعداد نمونه مورد بررسي با روش نمونه. نفر مي باشد 550
:ها شامل سه پرسشنامه به شرح ذيل مي باشد ابزارهاي جمع آوري داده. نفر انتخاب شدند 200

براي سنجش ادراكات محيطي كلاسي از پرسشنامه: پرسشنامه ادراكات محيطي كلاسي
خرده چهار شامل پرسشنامه اين. استفاده شد] 18[ادراكات محيطي كلاسي جنتري و همكاران

مورد 31آزمون  اين سؤالات تعداد. و لذت است انتخاب انگيزي، چالش علاقه، ادراك آزمون
بعد از تاييد روايي بر اساس نظر متخصصين در اجراي نهايي، پايايي آن بر حسب آلفاي. است

،)0.66(، )0.82(رتيب اعتبار خرده آزمونهاي پرسشنامه مزبور نيز، به ت. بدست آمد 93/0كرونباخ 
.گزارش شد )0.87(و ) 0.76(

براي سنجش اهداف پيشرفت دانش آموزان از پرسشنامه: پرسشنامه اهداف پيشرفت
جهت آزمون خرده سه پرسشنامه شامل اين. استفاده شد] 31[اهداف پيشرفت ميدلتن و ميگلي

انتخاب

چالش

علاقه

لذت
اجتنابي-رويكرد

عملكردي-رويكرد

تبحري

اضطراب امتحان
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اين سؤالات تعداد. اجتنابي است -رويكردي و عملكردي -گيري هدفي تبحري، عملكردي 
12تا  7مربوط به جهت گيري هدف تبحري، سوالات  6تا  1سوالات  .است مورد 18آزمون 

مربوط به جهت گيري 18تا  13رويكردي و سوالات -مربوط به جهت گيري عملكردي
همچنين،. بدست آمد 87/0اعتبار كلي بدست آمده در اجراي نهايي . اجتنابي مي باشند -عملكردي

.گزارش شد) 0.76(و ) 0.84(، )0.87(خرده آزمونهاي پرسشنامه مزبور نيز، به ترتيب  اعتبار
پرسشنامه گرفت قرار استفاده مورد كه ديگري پرسشنامه: پرسشنامه اضطراب امتحان

ماده است كه آزمودني 25اين مقياس مشتمل بر . بود] 5[ابوالقاسمي و همكاران اضطراب امتحان
هر چه فرد نمره. گويد به آن پاسخ مي) هرگز تا اغلب اوقات(اي  ار گزينهبر اساس يك مقياس چه

پايايي آزمون در اجراي نهايي با استفاده. بالاتري كسب كند، نشان دهنده اضطراب بيشتري است
ضريب همبستگي هر سؤال با نمره كل آزمون نيز در دامنه. برآورد شد 92/0از آلفاي كرونباخ، 

تجزيه و تحليل. باشد دار بود كه بيانگر تجانس دروني سوال هاي آزمون ميو معني  72/0-45/0
.انجام شد LISREL - 50/8و نرم افزار  spss - 21ها با نرم افزار نسخه  داده

يافته ها
شامل مولفه هاي(هاي توصيفي براي متغيرهاي ادراكات محيطي كلاسي  ، شاخص)1(در جدول 

، -شامل مولفه هاي تبحري،  رويكرد (اهداف پيشرفت  ،)انتخاب، چالش، لذت، علاقه عملكردي
.و اضطراب امتحان ارائه شده است) اجتنابي -رويكرد 

هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش شاخص): 1(جدول 
ضريب برجستگي ضريب كشيدگي انحراف معيار ميانگين دامنه تغييرات تعداد

-68/0 14/0 39/5 59/22 00/25 200 انتخاب 

-08/0 28/0 16/5 88/24 00/27 200 چالش

22/0 -23/0 60/4 52/27 00/26 200 لذت

-30/0 09/0 13/5 96/24 00/26 200 علاقه

-46/0 -15/0 43/6 93/28 00/28 200 تبحري
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-53/0 12/0 39/5 06/31 00/25 200 عملكردي - رويكرد 

-56/0 -14/0 99/5 47/30 00/29 200 اجتنابي - رويكرد 

-59/0 34/0 43/16 21/37 00/68 200 اضطراب امتحان

-26/0 11/0 51/14 95/99 00/70 200 ادراكات محيطي كلاسي

-52/0 -113/0 19/13 46/90 00/68 200 اهداف پيشرفت

هاي پارامتريك و تحليل مسير رعايتبا عنايت به اينكه يكي از شرايط استفاده از آزمون
ودن است لذا قبل از انجام آزمون همبستگي پيرسون، نرمال بودن داده ها بررسيمفروضه نرمال ب

،)2(در جدول .اسميرنوف انجام شد -بررسي نرمال بودن داده ها به وسيله آزمون كالموگروف. شد
هاي ادراكات محيطي كلاسي، ها براي تمامي مؤلفه ضرايب همبستگي پيرسون و معناداري آن

.راب امتحان ارائه شده استاهداف پيشرفت و اضط
هاي ادراكات محيطي كلاسي، اهداف پيشرفت و همبستگي بين مؤلفه): 2(جدول 

اضطراب امتحان
همبستگي

12345678
1 انتخاب . 1
1**40/0چالش. 2

1**29/0**28/0لذت. 3
1**34/0**33/0**43/0علاقه. 4
1**40/0**30/0**26/0**36/0تبحري. 5
 -رويكرد . 6

1**38/0**40/0**34/0**47/0**47/0عملكردي

1**35/0**25/0**35/0**32/0**34/0**36/0اجتنابي -رويكرد . 7

 اضطراب امتحان. 8
25/0-

** 

27/0-
**

27/0-
**

43/0-
**

56/0-
**

41/0-
**

36/0-
**

1

01/0معنادار در سطح **: 
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>01/0(، بين انتخاب و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد )2(هاي جدول  مطابق يافته

p ،36/0 =r .( عملكردي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد  -بين انتخاب و رويكرد)01/0< p،
47/0 =r .( اجتنابي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد  -بين انتخاب و رويكرد)01/0< p ،36/0= r.(

بين چالش و رويكرد). p ،26/0 =r >01/0(بين چالش و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد 
 - بين چالش و رويكرد ). p ،47/0=r >01/0(عملكردي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد -

بين لذت و تبحري، رابطه مثبت). p ،34/0 =r >01/0(اجتنابي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد 
عملكردي، رابطه مثبت معنادار -بين لذت و رويكرد ). p ،30/0 =r >01/0(عنادار وجود دارد م

اجتنابي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد -بين لذت و رويكرد ). p ،34/0 =r >01/0(وجود دارد 
)01/0<p ،32/0 =r .( بين علاقه و تبحري، رابطه مثبت معنادار وجود دارد)01/0< p ،40/0 =r(.

بين). p ،40/0 =r >01/0(عملكردي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد  -بين علاقه و رويكرد 
بين تبحري و). p ،35/0 =r >01/0(اجتنابي، رابطه مثبت معنادار وجود دارد  -علاقه و رويكرد 

يعملكرد -بين رويكرد ). p ،56/0-  =r>01/0(اضطراب امتحان، رابطه منفي معنادار وجود دارد 
اجتنابي -بين رويكرد ). p ،41/0-  =r >01/0(و اضطراب امتحان، رابطه منفي معنادار وجود دارد 
).p ،36/0-  =r >01/0(و اضطراب امتحان، رابطه منفي معنادار وجود دارد 

ترين رابطه و چالش با همچنين، بر اساس نتايج مشاهده شد، تبحري با اضطراب امتحان قوي
براي بررسي فرضيه اصلي پژوهش كه بيان شده اضطراب. رابطه را دارندترين  تبحري ضعيف

.امتحان دانشجويان با ميانجي گري اهداف پيشرفت تحت تأثير ادراكات محيطي كلاسي قرار دارد
هاي هم خطي بودن متغيرها و استقلال خطاها مورد بررسي قرار قبل از آزمون مدل ابتدا مفروضه

،86/0ه شاخص تحمل براي تمام متغيرهاي پيش بين كوچكتر از نتايج نشان داد ك. گرفت
همچنين مقدار شاخص دوربين واتسون كه به منظور 362/1شاخص تورم واريانس كوچكتر از 

اگر شاخص تحمل كوچكتر از يك. بود 89/1بررسي مفروضه استقلال خطا اجرا شد كوچكتر از 
)1< collinearity <0(ه ، شاخص تورم كوچكتر از د)10 <  vif(و مقدار آزمون دوربين ،

هاي توان گفت كه از مفروضه مي) Durbin-Watson >4(واتسون كوچكتر از چهار باشد 
توان هاي به دست آمده، مي بنابراين با توجه به شاخص. رگرسيون تخطي صورت نگرفته است

مدل مورد نظر، يعنيبنابراين به منظور آزمون . نتيجه گرفت كه شرايط آزمون رعايت شده است
اي با اضطراب امتحان از طريق ميانجي گري اهداف بررسي نقش ادراكات محيطي مدرسه
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نتايج نشان داد كه شاخص هاي برازش تحليل مسير،.  پيشرفت از روش تحليل مسير استفاده شد
).2شكل (حاكي از برازش كلي مدل مورد نظر بود 

 
  

 

  

  

جود، ضرايب مسير و معناداري آنها در الگوي پيشنهادياثرات مو: 2شكل 
.2نسبت مجذور كاي به درجه آزادي . 1هاي  هاي عاملي از شاخص براي بررسي برازش مدل

شاخص. NNFI( ،3(لويز يا شاخص نرم نشده برازندگي  -و تاكر) NFI(بونت  -شاخص بنتلر
استفادهGFI ،AGFI ، CFI و معيارهاي ديگر) RMSEA(ريشه ميانگين مجذورات تقريب 

.ارائه شده است) 3(نتايج در جدول . شده است

انتخاب

چالش

علاقه

لذت

-رويكرد

-رويكرد

تبحري

اضطراب

*
*

***

٠٦/٠

***

*

*

*

*

***
*

***

**١٩/٠-

*

**



مديريت بر آموزش سازمانها

296

شاخص هاي نيكويي برازش الگوي پيشنهادي): 3(جدول 
χ 2 df χ2/df RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI

69/16 7 38/2 08/0 98/0 89/0 96/0 98/0 90/0

است 3ه آزادي كمتر از مشاهده شد، حاصل مجذور كاي بر درج) 3(همانطور كه در جدول 
و GFI=98/0معيارهاي . ي اين است كه مدل به خوبي برازش داردكه نشان دهنده

89/0=AGFI ي اين است كه مدل از برازش خوبي برخوردار است،به دست آمده نشان دهنده
NNFIو  NFIو همچنين   08/0مدل برابر با  RMSEA. شود بدين معني كه مدل تاييد مي

.دهد مدل از برازش خوبي برخوردار بوده است است كه نشان مي 90/0و  96/0برابر با  به ترتيب
هاي برازش كلي الگو نيست، بلكههاي توليدي الگوي تحليل مسير فقط محدود به شاخصشاخص

متناظر با آن براي هريك از مسيرهاي علي از متغيرهاي tو مقادير  و  βپارامترهاي استاندارد 
و از متغيرهاي) ضرايب گاما(داركات محيطي كلاسي به متغيرهاي درونزاد اهداف پيشرفت برونزاد ا

اين ضرايب. نيز وجود دارد) ضرايب بتا(ميانجي اهداف پيشرفت به متغير درونزاد اضطراب امتحان 
اندضرايب رگرسيون استاندارد شده و  β. دهدها، قدرت نسبي هر مسير را نيز نشان ميو شاخص

شود برايمشاهده مي) 1-4(همانطور كه در شكل . مقدار آنها حتما بايد بين صفر و يك باشدو 
گري اهداف پيشرفت هريك از متغيرهاي ادراكات محيطي مدرسه و اضطراب امتحان به ميانجي

.نشان داده شده است) β(و بتا ) (ضريب مسير گاما 
ضريب مسير 19/0انتخاب به تبحري  ، ضريب مسير)2(بر اساس اطلاعات ارائه شده شكل 

ضريب). >t =05/0 p , 55/2(معنادار است  tمثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري 
ضريب مسير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون 26/0عملكردي  -مسير انتخاب به رويكرد 

18/0اجتنابي  -رد ضريب مسير انتخاب به رويك). >t =05/0 p , 90/3(معنادار است  tآماري 
t =05/0 , 44/2(معنادار است  tضريب مسير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري 

p< .( ضريب مسير مثبت و ضعيفي است و بر اساس آزمون 6/0ضريب مسير چالش به تبحري
عملكردي -ضريب مسير چالش به رويكرد ).  t =05/0 >p , 79/0(معنادار نيست  tآماري 

 t , 31/4(معنادار است  tضريب مسير مثبت و متوسطي است و بر اساس آزمون آماري  28/0

=05/0 p< .( ضريب مسير مثبت و ضعيفي است 17/0اجتنابي  -ضريب مسير چالش به رويكرد
ضريب مسير لذت به تبحري). t ,05/0<P=  35/2(معنادار است  tو بر اساس آزمون آماري 
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 t , 13/2(معنادار است  tفي است و بر اساس آزمون آماري ضريب مسير مثبت و ضعي 15/0

=05/0 p< .( ضريب مسير مثبت و ضعيفي است  13/0عملكردي  -ضريب مسير لذت به رويكرد
 -ضريب مسير لذت به رويكرد ). >t =05/0 p , 14/2(معنادار است  tو بر اساس آزمون آماري 

 , 35/2(معنادار است  tر اساس آزمون آماري ضريب مسير مثبت و ضعيفي است و ب 16/0اجتنابي 

t =05/0 p< .( ضريب مسير مثبت و متوسطي است و بر  25/0ضريب مسير علاقه به تبحري
 - ضريب مسير علاقه به رويكرد ). >t =05/0 p , 40/3(معنادار است  tاساس آزمون آماري 

معنادار است  tاري ضريب مسير مثبت و متوسطي است و بر اساس آزمون آم 15/0عملكردي 
)24/2 , t =05/0 p< .( ضريب مسير مثبت و  16/0اجتنابي  -ضريب مسير علاقه به رويكرد

ضريب مسير ). >t =05/0 p , 18/2(معنادار است  tمتوسطي است و بر اساس آزمون آماري 
ضريب مسير منفي و متوسطي است و بر اساس آزمون آماري  -45/0تبحري به اضطراب امتحان 

t  49/7(معنادار است -, t =05/0 p< .( عملكردي به اضطراب امتحان  -ضريب مسير رويكرد
 t ,- 09/3(معنادار است  tضريب مسير منفي و ضعيفي است و بر اساس آزمون آماري  -19/0

=05/0 p< .( ضريب مسير منفي و  -19/0اجتنابي به اضطراب امتحان  -ضريب مسير رويكرد
همچنين يافته ها  .)t ,05/0<P=  -18/3( معنادار است tآزمون آماري ضعيفي است و بر اساس 

 36/0. درصد از واريانس نمرات تبحري از طريق انتخاب، چالش، لذت و علاقه 22/0نشان داد كه، 
درصد  23/0عملكردي از طريق انتخاب، چالش، لذت و علاقه، -درصد از واريانس نمرات رويكردي

درصد از  37/0اجتنابي از طريق انتخاب، چالش، لذت و علاقه و -از واريانس نمرات رويكردي
اجتنابي قابل -عملكردي و رويكردي-واريانس نمرات اضطراب امتحان از طريق تبحري، رويكردي

پيشرفت  اهداف و كلاسي محيطي ادراكات هاي مؤلفه به منظور بررسي رابطهي بين. تبيين است
  .ارائه شده است) 4(نتايج در جدول . ده شددانشجويان از رگرسيون چندگانه استفا
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 هاي نتايج اجراي رگرسيون چندگانه براي بررسي رابطه بين مؤلفه) 4(جدول 

پيشرفت اهداف و كلاسي محيطي ادراكات
 متغير وابسته

منبع
تغييرات

مجموع
مجذورات

درجه
آزادي

ميانگين
 مجذورات

F معناداري R
2R تعديل

شده

تبحري
21/0 47/0 000/0 11/14 17/461 4 68/1844 ونرگرسي
67/32 195 47/6371 خطا
199 15/8216 كل

-رويكردي
عملكردي

35/0 60/0 000/0 40/27 19/520 4 75/2080 رگرسيون
99/18 195 53/3702 خطا
199 28/5783 كل

-رويكردي
اجتنابي

21/0 48/0 000/0 37/14 89/406 4 54/1627 رگرسيون
32/28 195 28/5522 خطا
199 82/7149 كل

، نتايج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تمام مؤلفه هاي)4(بر اساس جدول 
اين بدان. ادراكات محيطي كلاسي قادر به پيش بيني تمام مؤلفه هاي اهداف پيشرفت هستند

محيطي كلاسي مي تواند مؤلفه هاي اهداف پيشرفت شامل معناست كه مولفه هاي ادراكات
، و)4,200(F(=  P ,40/27>001/0(عملكردي -، رويكردي)F)P ,11/14  =)4,200>001/0(تبحري 
همچنين. را به طور جداگانه پيش بيني كنند) P ,37/14  =)4,200(F>001/0(اجتنابي -رويكردي

ستگي ميان مؤلفه هاي ادراكات محيطي كلاسي بانتايج نشان داد كه بيشترين مقدار ضريب همب
كه ميزان )r=  60/0(عملكردي است -مؤلفه هاي اهداف پيشرفت مربوط به رابطه رويكردي

اين مسئله بيانگر آن. است 2R=  35/0مجذور ضريب همبستگي چندگانه تعديل شده بين آنها 
به. رات متغير ملاك را تبيين كننددرصد از تغيي 35است كه متغيرهاي پيش بين تنها مي توانند 

هاي اهداف پيشرفت و اضطراب امتحان دانشجويان از رگرسيون مؤلفه منظور بررسي رابطهي بين
.ارائه شده است) 5(نتايج در جدول . چندگانه استفاده شد
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 هاي نتايج اجراي رگرسيون چندگانه براي بررسي رابطه بين مؤلفه) 5(جدول 

ضطراب امتحاناهداف پيشرفت و ا
 متغير وابسته

منبع
تغييرات

مجموع
مجذورات

درجه
آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F معناداري R
2R تعديل

شده

اضطراب
امتحان

38/0 62/0 000/0 62/41 73/6967 3 20/20903 رگرسيون
40/167 196 56/32810 خطا
199 75/53713 كل

ز اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تمام مؤلفه هاي، نتايج حاصل ا)5(بر اساس جدول 
هاي اين بدان معناست كه تمام مؤلفه. اهداف پيشرفت قادر به پيش بيني اضطراب امتحان هستند

را به طور جداگانه) P ,62/41  =)3,200(F>001/0(توانند اضطراب امتحان  اهداف پيشرفت مي
كه مقدار ضريب همبستگي ميان مؤلفه اهداف پيشرفتهمچنين نتايج نشان داد . پيش بيني كنند

است و ميزان مجذور ضريب همبستگي چندگانه تعديل شده بين) r=62/0(با اضطراب امتحان 
38اين مسئله بيانگر آن است كه متغيرهاي پيش بين تنها مي توانند . است 2R=  38/0آنها 

.درصد از تغييرات متغير ملاك را تبيين كنند

نتيجه گيريبحث و 
جدي مشكلات از جمله بوده و شايع آموزان دانشجويان و دانش ميان در امتحان اضطراب
عقيده به. شود مي محسوب نظام آموزش هاي دغدغه و ها جمله نگراني از نيز و آموزش

انگيزشي عامل يك به عنوان اضطراب مقدار كم امر آموزش، متخصصين و تربيتي روانشناسان
تأثيرات حد از اضطراب بيش ولي. دهد افزايش بيشتر تلاش براي را عملكرد فرد دتوان مي مؤثر

.يابد كاهش شدت به امتحان براي ها آن عملكرد موجب شود كه تواند مي و دارد متفاوتي
اند كه اضطراب امتحان عملكرد دانشجويان و دانش آموزان همچنين مطالعات گوناگون نشان داده

با توجه به. دهد و يك ارتباط دو سويه بين عملكرد و اضطراب وجود دارد يرا تحت تأثير قرار م
مشكلاتي كه اضطراب امتحان به بار مي آورد، بدين منظور بررسي اضطراب امتحان و شناسايي

لذا هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي رابطه. عوامل اثرگذار بر آن از اقدامات مهم و مفيد است
در. اضطراب امتحان دانشجويان با ميانجي گري اهداف پيشرفت بودادراكات محيطي كلاسي با 

-هاي تبحري، رويكرد كرد و شامل مؤلفه اين رابطه اهداف پيشرفت نقش ميانجي را بازي مي
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هاي اي نيز شامل مؤلفه همچنين مقياس ادراكات محيطي مدرسه. اجتنابي بود -عملكرد و رويكرد
ها در مورد تبيين الگوي كلي و مقايسه آن با ديگر پژوهش. شد انتخاب، چالش، لذت و علاقه مي

هايي كه دقيقاً همچون پژوهش حاضر، اين متغيرها را به طور بايد گفت با توجه به اينكه پژوهش
جامع در يك الگو ارائه كنند تاكنون انجام نشده، لذا امكان مقايسه دقيق اين الگو با ساير

توان تا هاي حاصل از الگو پيشنهادي اين پژوهش را مي يافته اما. هاي انجام شده نيست پژوهش
و ناظري) 1388] (38[و پير حياتي] 10[چرچ و همكاران حدي همسو با الگو ارائه شده توسط

.دانست] 33[بافقي
هاي انتخاب، لذت و علاقه به تبحري به نشان داد كه مؤلفه) (نتايج ضرايب مسير گاما 

بودند كه اين مسيرها به لحاظ آماري معنادار بودند و فقط ضريب) 25/0، 15/0، 19/0(ترتيب 
.بود كه اين مسير به لحاظ آماري معنادار نبود) 06/0(ي چالش به تبحري  مؤلفه) (مسير گاما 

هاي ادراكات محيطي همچنين، نتايج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تمام مؤلفه
ضرايب. قادر به پيش بيني هدف پيشرفت تبحري هستند) لذت و علاقهانتخاب، چالش، (كلاسي 

،26/0(عملكردي به ترتيب -هاي انتخاب، چالش، لذت و علاقه به رويكرد مؤلفه) (مسير گاما 
همچنين، نتايج. ي اين مسيرها به لحاظ آماري معنادار بودند بودند كه همه) 15/0، 13/0، 28/0

انتخاب،(هاي ادراكات محيطي كلاسي  گانه نشان داد كه تمام مؤلفهحاصل از اجراي رگرسيون چند
ضرايب مسير. عملكردي هستند-قادر به پيش بيني هدف پيشرفت رويكرد) چالش، لذت و علاقه

،17/0، 18/0(اجتنابي به ترتيب -هاي انتخاب، چالش، لذت و علاقه به رويكرد مؤلفه) (گاما 
همچنين، نتايج حاصل از. مسيرها به لحاظ آماري معنادار بودند ي اين بودند كه همه) 16/0، 16/0

انتخاب، چالش،(هاي ادراكات محيطي كلاسي  اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تمام مؤلفه
توان گفت تا حدودي مي. اجتنابي هستند-قادر به پيش بيني هدف پيشرفت رويكرد) لذت و علاقه

،]49[، والترز]32[، محمديان شريف و همكاران] 27[شكي و همكارانهاي كار ها با يافته اين يافته
.باشد همسو مي] 18[و همكاران  و جنتري] 35[، اگابا و همكاران]19[، قديري و همكاران]2[ايمز

دانشجويان نقش يادگيري ميزان در كلاس توان گفت كيفيت محيط ها مي در تبيين اين يافته
بهتر عملكرد باشند، داشته خود كلاس محيط از مثبتي ويان ادراكدانشج وقتي .دارد كننده تعيين

ميان اينكه تعامل به توجه با ].19[داشت خواهند خود هاي به آموخته تري مثبت هاي نگرش و
سطح كاهش يا در افزايش محيط دهد، مي رخ درس كلاس و محيط آموزش در آموزش و فراگير
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كند مي مشخص را جو كلاس بودن نامطلوب يا وبمطل كه آنچه و است مؤثر بسيار يادگيري
.دارد محيط آن از فراگير كه است برداشتي و درك

اجتنابي به اضطراب-عملكردي و رويكرد-هاي تبحري، رويكرد مؤلفه) (ضرايب مسير گاما 
ي اين مسيرها به لحاظ آماري معنادار بودند كه همه) -19/0، -19/0، -45/0(امتحان به ترتيب 

هاي اهداف همچنين، نتايج حاصل از اجراي رگرسيون چندگانه نشان داد كه تمام مؤلفه. دبودن
قادر به پيش بيني اضطراب امتحان) اجتنابي-عملكردي و رويكرد- تبحري، رويكرد(پيشرفت 

،]37[، پوت وين و دنيلز]17[هاي اوم و رايس ها با يافته توان گفت اين يافته تا حدودي مي. هستند
و ، غلامعلي لواساني]23[، غلامي] 21[، قلي زاده و همكاران]47[، ولي محمدي]40[خوشاكري 
همكاران]43[، اسكالويك]12[، دري هكي]26[، جعفري ماليدره]22[همكاران و ويساني ،]48[،

ناهمسو بودن به اين دليل. باشد همسو و از بعضي جهات ناهمسو مي] 16[گريگور مك و اليوت
عملكردي-تبحري، رويكرد(هاي اهداف پيشرفت  ن مطالعه رابطه منفي بين مؤلفهباشد كه در اي مي

هاي تبحري، مؤلفه) (و اضطراب امتحان به دست آمد، ضرايب مسير گاما ) اجتنابي-و رويكرد
اجتنابي به اضطراب امتحان منفي و معنادار بودند و همچنين تمام-عملكردي و رويكرد-رويكرد
رفت قادر به پيش بيني اضطراب امتحان بودند اما در برخي مطالعات مذكورهاي اهداف پيش مؤلفه

- عملكردي و رويكرد-تبحري، رويكرد(هاي اهداف پيشرفت  رابطه مثبت و معنادار بين مؤلفه
ي اي بين يك يا دو مؤلفه و اضطراب امتحان وجود داشت و در برخي مطالعات رابطه) اجتنابي

از نظر اوم و. حان وجود نداشت و قادر به پيش بيني هم نبودنداهداف پيشرفت با اضطراب امت
توان به جنس، جهت درصد از واريانس اضطراب امتحان شناختي را مي 50در حدود ] 17[رايس

.هدف و كمال گرايي نسبت داد
شخصي و فهم و درك براي را توان گفت وقتي دانشجويان دروس ها مي در تبيين اين يافته

از آنها هدف كه نيز زماني و دارند كمتري امتحان اضطراب هنگام در گيرند، مي ديا بينش كسب
ديگران منفي از قضاوتهاي اجتناب يا و به ديگران دادن تواناييهاي خود نشان مطالعه و يادگيري
چون .كنند مي تجربه را اضطراب كمتري امتحان تواناييهاي هايشان است، هم هنگام درباره ي

دانشجويان تلاش بيشتري داشته باشند، بيشتر مطالعه كنند و تكرار و تمرين باعث باعث مي شود
نتايج به. مي شود مطالب را بهتر ياد بگيرند و در جلسه امتحان اضطراب كمتري داشته باشند
توجه به. دست آمده كاربردهاي فراواني براي اساتيد، اوليا، مربيان و دست اندركاران آموزشي دارد

ها و بينش جديد و مؤثري به ها، روش افق -فت در پيامدها و فرايندهاي يادگيري و آموزشنقش با
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هاي فردي، به نوع ضروري است اساتيد و معلمان علاوه بر توجه به تفاوت. دهد مربيان مي اوليا و
ه وها در توسع توجه به اين تفاوت. بافت و محيطي كه دانشجويان در آن قرار دارند نيز توجه كنند

اساتيد و حتي. هاي درسي و افزايش انگيزش و عملكرد دانشجويان مفيد است سازي برنامه غني
هايي براي انتخاب، تصميم گيري و مهار دروني و استفاده از تكاليف اوليا با فراهم كردن فرصت

يادگيري براي خود(چالش انگيز، متنوع و لذت بخش و تاكيد بر هدفهاي چندگانه و تبحري 
، نقش مهمي در ايجاد ادراكات مفيد و افزايش)هاي بيروني دگيري و كسب مهارت و نه مشوقيا

توانند داشته باشند و همچنين انگيزش و عملكرد دانشجويان و كنترل اضطراب امتحان آنان مي
توجه و دقت به وضعيت رواني دانشجويان ، شناخت علل اضطراب و راه هاي مقابله با آن به

و نقش اهميت محيط توجه به با. يري از اين هيجانات نامطلوب، لازم به نظر مي رسدمنظور پيشگ
شود مي توصيه ها آن تحصيلي عملكرد اهداف در كاهش اضطراب امتحان دانشجويان و بهبود

و آورند دانشجويان پديد در را بيشتر تلاش و فعاليت آموزشي انگيزه نهادهاي و ها، اساتيد خانواده
.بردارند ميان از شود را تحصيل مي و درس از آنان به دل زدگي منجر كه عواملي

مالي حمايت /منافع تعارض
واحد اسلامي آزاد دانشگاه در مقاله اول نويسنده ارشد نامه كارشناسي ن پايا از برگرفته مقاله اين

الي انجامو بدون حمايت م نيست تعارض در سازماني و ارگان هيچ منافع با و باشد مي بجنورد
.شده است
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